
Uke 44 

Klasse 10B​

Ordenselever: Mikkel og Markus K.  

Viktig:  

Temauke: 
Mandag: Fotballdrakt 
Tirsdag: 2000 - tallet 
Onsdag: Afterski 
Torsdag: Pysj 
Fredag: Halloween 
 
Kakefredag: Vi feirer oktoberjubilantene! Kakebakere er: Joachim, Oskar, Maite 
 
Leksetid: 
Mandager kl. 13:35-15:30.  
Torsdager kl. 13:35-15:00.  

 

Månedens sosiale mål: Mot og ærlighet. Å tørre å ta egne valg! 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære om kva språk er, 
språktreet og korleis 
språk kan skade.  
 
Repetere sentrale 
emner i nynorsk 
grammatikk. 

Måndag: Oppstart nytt tema 
 
Onsdag: Språk 
 
Torsdag: Nynorsk rettskriving og grammatikk 
 
Lekse til torsdag: Gjer tildelt oppgåve om substantiv 
på skolenmin.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

–Learn about Martin Luther 
King Jr. and his work during the 
Civil Rights Movement.  
–Learn about BLM 
–Be able to compare a 
speeches and poems.  

Monday: Martin Luther King Jr. and his speech “I 
Have a Dream”. + Amanda Gorman and her 
speech “The Hill We Climb”.  
 
Wednesday: Read an excerpt from “The Hate U 
Give” and work with the topic “Black Lives 
Matter”.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Algebra/likninger med to ukjente 
 
Lære å løse likninger med to ukjente 
grafisk med GeoGebra 

Lekse til fredag: Gjør oppg. 1.152 og 
1.153 s. 33 i oppgaveboken. Skriv i 
arbeidsboken eller på ark. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

●​ Kan navn og kjemisk formel for 
de fem første alkanene 

●​ Kan tegne og bygge de fem 
første alkanene 

 

Karbonatomets kjemi. 
Lekse til tirsdag: Les side  i heftet dere 
har fått utlevert på skolen 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Vietnamkrigen På skolen denne uken snakker vi om Vietnamkrigen.  
 
Lekse: Før på tre rader i “oversikt begreper” hvor du forklarer med 
egne ord: 1) Koreakrigen, 2) Cubakrisen og 3) Vietnamkrigen.  
 
Dersom du ikke er ferdig med Cubakrisen på skolen må du også 
gjøre dette ferdig.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Vise hva du har lært 
om temaet “mangfold 
av religioner”. 

Onsdag: prøve om bahai og sikhisme. 
 
Lekse til onsdag: forbered deg til prøven. Det ligger 
forberedelsesmateriell i classroom (det dere jobbet med i 
forrige time). Bruk også fagartikler på skolenmin og i boken 
til å forberede deg. Husk også at episoden vi så om 
sikhismen ligger i classroom hvis du vil se gjennom den en 
gang til. 

 

K 
R 
Ø 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Badminton og 
basistrening 

Det blir innegym både mandag og torsdag. Vi spiller 
badminton og har noe basistrening.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Portrett i fire kunststiler 
Vi arbeider videre med ideutvikling, skisser, gjør 



utprøvinger med ulike teknikker med inspirasjon fra ulike 
kunsthistoriske epoker. 

Marianne/Ida 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 
snakke om en tradisjon 
fra Mexico 

Denne uken starter vi på nytt tema: “El día de los muertos” 

 
Grete 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

-Kunne snakke om en reise 
til en tysk delstat 
 
 

Lekse til tirsdag: 
Øv på presentasjonen din. Klarer du å snakke om noe av 
innholdet uten å lese alt opp? Se ellers kriterier i oppgaven. 
 
Dienstag: 
Dere skal presentere/snakke om reisen til en tysk delstat i 
grupper. 
 
Lekse til torsdag: 
Dere skal spille inn presentasjonen om din reise til en tysk 
delstat. Laste opp og levere i oppgaven i Classroom. 
 
Donnerstag: Dere avspaserer etter intervjurunden i byen 
tidligere i høst. 

 
Diarra 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne bøye imparfait  Denne uken:  
Vi skal se film 
 
Lekse til tirsdag 
Du skal kunne bøye imparfait før tirsdag denne uken  

 
Benedikte 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Moments in science 
- talk about different areas of science 
- read about scientific events 
- think about possible future innovations 

 Vi fortsetter å se “The Martian” 
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Fysisk aktivitet og helse 3-deling i Fyllingsdalshallen. Ballspill og basistrening. ​
Kurskode til classroom: 2euwrcw3 ​
Frist ernæringsoppgave: 5.november 

Friluftsliv Teori om kart og kompass + informasjon om 
innleveringsoppgave. Møt på 305 

Teknologi og design Vi jobber med microbit og robotikk. 

Design og redesign Halloweenverksted. Ta med deg ting om du vil lage 
noe du trenger f.eks tomme syltetøyglass 

Innsats for andre 9. trinn: Vi møtes i klasserom og planlegger ferdig 
aktiviteter til friminuttene i psykisk helseuke.  
10. trinn: Første dag i praksis 🥳 Vær rask av gårde 
fra skolen, og husk nødvendig utstyr (f.eks. uteklær 
om du skal i barnehage). Skriv logg for hver gang! 
Dersom du ikke har funnet praksisplass enda må du 
møte i studiehallen som vanlig.  

Produksjon for scene Vi øver videre på prosjektet. Fremføringer blir i uke 
46. 
Lekse til timen: Hør mest mulig på sangen gruppen 
din valgte. Jo mer du har hørt den, jo enklere blir det 
å spille.  

Medier og kommunikasjon  
 

 
 

Timeplan 10B HØST 2026: 
Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30- 
09.30 

MATEMATIKK FR.SPRÅK NORSK K&H M&H MATEMATIKK 

09.40- 
10.40 

NATURFAG GYM ENGELSK K&H M&H GYM 

Spis      

Storefri      

11.20- 
12.20 

MUSIKK MATEMATIKK SAMFUNNSFAG NORSK SAMFUNNSFAG 

12.30- 
13.30 

NORSK NATURFAG  KRLE ARB. 
FAG 

FR. 
SPRÅK 

UTD. VALG 



13.35- 
14.35 

ENGELSK  VALGFAG   

14.35- 
15.05 

    

 
 
 
 

 
 


	 
	 
	Timeplan 10B HØST 2026: 
	 
	 
	 

