
Veke 44 

klasse 10A 
Regnbogelaget                    

                                                                                       
            
⭐HUGS:  
Veke 44: Temauke: 
Måndag: Fotballdrakt    Tysdag: 2000 - talet    Onsdag: Afterski 
Torsdag: Pysj    Fredag: Halloween 

Veke 45: Psykisk helseveke   Veke 46: Vaksinering + utprøving vgs   Veke 47: Fagdag engelsk 
Veke 48: Fagdag norsk + matte 
 

Leksetid på biblioteket: 

Måndagar kl. 13:35-15:30.  
Torsdagar kl. 13:35-15:00.  
 
ORDENSELEVAR: Dennis 😍 Emmet 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Lære om kva språk 
er, språktreet og 
korleis språk kan 
skade.  
 
Repetere sentrale 
emner i nynorsk 
grammatikk. 

Tysdag: Litterær samtale i grupper, spele inn film. Med det 
avsluttar vi temaet “ny og gamal litteratur” 
 
Onsdag: Oppstart nytt tema: Språk- på godt og vondt 
 
Torsdag: Nynorsk rettskriving og grammatikk 
 
Lekse til torsdag: Gjer tildelt oppgåve om substantiv på 
skolenmin. Har gruppa levert film frå litterær samtale? 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Learn about 
Civil Rights 
Movement and 
Freedom 
Fighters: Martin 
Luther King  

Topic: Democracy and citizenship: Freedom fighters 
 
Tuesday: Martin Luther King + Read “I have a Dream” (p. 28-31 in 
Textbook) 
Friday: Read “The Hill We Climb” by Amanda Gorman + Black Lives 
Matter 
 
HW: Read the excerpt from the book The Hate U Give. Hand in a short 
video where you answer the “Think About”-questions at the end.  

 

https://skolenmin.cdu.no/komponent/read-the-hate-u-give-647f4da9f1f2dd5502df67ad?moduleLinkId=63ff7312d56baa9147260a24&sok-tekst=The%2520Hate%2520U%2520Give&sokehistorie=ja
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Algebra 
-​ Proporsjoner 
-​ Likninger med flere brøker 

På skulen: Vi jobbar vidare med algebra- 
kapittelet i grunnboka. På måndag går vi 
gjennom temaet likninger med fleire brøkar.  
 
Det blir ei lita prøve i likninger på fredag! 
 
Lekse til fredag: Øve til prøve 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Beskrive korleis forskarar har kome fram til 

evolusjonsteorien og bruke denne til å forklare 

utvikling av biologisk mangfald 

Lekse til onsdag: Gjer læringsstien i 
“CDU Skolen”  om bioteknologi 
 
Lekse til fredag: Gjer læringsstien i “CDU 
Skolen” om genteknologi 
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 Arbeidsoppgåver 

Kunne forklare årsaker 
og konsekvensar av den 
kalde krigen 
Vite kva propaganda er 
 

Tema: Kald krig 
 
Torsdag: Korleis propaganda blei brukt under den 
kalde krigen  
Fredag: Slutten på den kalde krigen (Prøve i kald krig i 
uke 46) 
 
Lekse: 

1.​ Les s. 113-115 om om slutten på den kalde 
krigen. Gjer oppg. s.115. 

2.​ Les s. 116-118 om overvåkning og kontroll. 
Gjer “Finn svaret” s.118. 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Religionskritikk 

samanlikne og vurdere kritisk ulike kjelder til 

kunnskap om religionar og livssyn 

utforske andres perspektiv og handtere usemje 

og meiningsbryting 

Tema: Religionskritikk 

Lekse: Til timen i dag skal du ha lest s. 
289-293 i KRLE boken + oppgåve 1-5 
s. 294 

 
 
 

https://skolenmin.cdu.no/komponent/hvorfor-tok-den-kalde-krigen-slutt-60aca46d0d86dc1d2073b134?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&m=den-kalde-krigens-slutt-6102c35a07aa18bc05ccba95&sok-tekst=kald%2520krig&sokehistorie=ja
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Delta i ulike typer 
ballspill 
Ulike former for 
basis/styrketrening 

Tema: Basistrening og ballspel 
 
Dei neste ukene skal vi ha ulike formar for ballspiel 
(innebandy, volleyball, badminton, innefotball, basket) 
kombinert med basistrening. 
 
Hugs gymsko og skiftetøy. Anbefaler sterkt å dusje etter 
gymtimane! 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kunne planleggje eigne matrettar 
og skrive teorimappe innan ulike 
tema 

Me byrjar på haustens store prosjekt: “Mat frå fjern og 
nær”. Ikkje matlaging. 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kome på høgde med dei beste i 
utlandet 

Vi fortset arbeidet med oppgåva “Portrett i fire 
kunststilar” 
De skal byrje å teikne opp portrettet, velje inspirasjon/ 
kunstperiodar, skisse og utarbeide idear.  

 
 

Framandspråk, når sjølv ikkje nynorsk strekk til… 
Marianne og ida 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne presentere og 
snakke om eit land 
bruke verba “tener”, 
“estar”, “ser” og “hay” 

 

Martes: 
 
Vi fortset arbeidet med prosjektet “Feria de turismo”.  
 
Jueves: Vær klar til å fremføre prosjektet   

 
 
 
 
 
 



Grete 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

-planleggje og 
presentere ei 
reise til eit 
interessant 
reisemål i 
Tyskland. 
 

Dienstag: Vi fortset arbeidet med “Eine Reise planen”. 
 
Donnerstag: Siste time til å gjere ferdig presentasjonen “Eine Reise 
planen” og øve.  
 
Du finn oppgåva i læreboka s. 18: “Vertiefen 1”. Vurderingskriteria til 
oppgåva og presentasjonen du skal gjennomføre finn du i Classroom. 
 
Tysdag uke 44: Framføring. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne bruke 
imparfait for å 
fortelje om dine 
opplevingar på 
fransk. 

Denne uka:  
Vi repeterer imparfait og begynner med eit nytt tema som heiter: Mes 
trois années à Ortun (mine tre år på Ortun). 
 
Lekse til tysdag 
Du skal kunne bøye imparfait før du kjem til timen på tysdag. 

Dei som ikkje hadde levert videoen dykkar om radiostasjonsoppgåva 
på grunn av mangel på grupperom, må levere videoen før de kjem til 
timen på tirsdag. 

Manglande innlevering vil bli registrert som ein anmerkning i Vigilo. 

Benedikte 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Moments in science 
 
- talk about different areas 
of science 
- read about scientific 
events 
- think about possible 
future innovations 

Monday: Predicting the future 
 
Thursday: Vi begynner å se “The Martian” 
 
Lekse: sørg for at du har gjort ferdig eigenvurderinga etter “A 
Walk Through Space” 

Hilde - Trearbeid og bygg 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Å designe og lage eIn 
bruksgjenstand i tre. 
Å lage ein arbeidsteikning 
med mål og ein plan for 
arbeidsprosessen. 
 

Denne uka jobbar de vidare med valfri bruksgjenstand. 
Arbeidsteikning og arbeidsplan skal brukast aktivt i arbeidet.  



Valfag 
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Fysisk aktivitet og helse 3-deling i Fyllingsdalshallen. Ballspill og basistrening. ​
Kurskode til classroom: 2euwrcw3 ​
Frist ernæringsoppgave: 5.november 

Friluftsliv Kart og kompass. Byrje å planleggje eigen tur 

Teknologi og design Vi jobber med microbit og robotikk. 

Design og redesign Halloweenverksted. Ta med deg ting om du vil lage 
noe du trenger f.eks tomme syltetøyglass 

Innsats for andre 9. trinn: Vi møtes i klasserom og planlegger ferdig 
aktiviteter til friminuttene i psykisk helseuke.  
10. trinn: Første dag i praksis 🥳 Vær rask av gårde 
fra skolen, og husk nødvendig utstyr (f.eks. uteklær 
om du skal i barnehage). Skriv logg for hver gang! 
Dersom du ikke har funnet praksisplass enda må du 
møte i studiehallen som vanlig.  

Produksjon for scene Vi øver videre på prosjektet. Fremføringer blir i uke 
46. 
Lekse til timen: Hør mest mulig på sangen gruppen 
din valgte. Jo mer du har hørt den, jo enklere blir det 
å spille.  

Medier og kommunikasjon  
 
 
 
 
 
 
 
Timeplan 10A, hausten 2026 



TID Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.30 K&h / M&h  Språk     Naturfag Samfunnsfag  Engelsk 

09.40-10.40  Norsk 
 

KRLE  Gym  Matte 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20  Matte  Engelsk  Musikk  Norsk  Naturfag 

12.30-13.30  Gym Matte  Norsk  Språk / ALF Samfunnsfag 

13.35-14.35  UDV    Valfag 

(til 15.05) 

 ALF   

          
 
 
 
 


