
 

Timeplan uke 44 

 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

Kroppsøving 
Øst 

Matematikk 
Vest 

Engelsk 
Vest 

Samfunnsfag 
Øst 

Engelsk Naturfag 
Øst 

ARO 
Vest 

Kroppsøving 
Vest 

KRLE 
Øst 

09.45- 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 

Matematikk 
Øst 

Fysak 
Vest 

Matematikk Matematikk Naturfag 
Vest 

ARO 
Øst 

                Fysak 
Øst​

KRLE​
Vest 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 

Norsk 
 
 

(slutter 13.30) 

Engelsk 
Øst 

Samfunnsfag 
Vest 

(slutter 13.15) 

Norsk 
 
 

(slutter 13.30) 

K&H 
 
 

(slutter 14.00) 

Engelsk/Ukeslutt 
 

 
(slutter 13.30) 

 
 



 

Timeplan uke 45 

 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

Kroppsøving 
Øst 

Matematikk 
Vest 

Mat & Helse (X) 
Norsk (Y) 
Musikk (Z) 

 
 

Mat & Helse (Z) 
Norsk (X) 
Musikk (Y) 

Mat & Helse (Y) 
Norsk (Z) 

Musikk (X) 
 
 

 
 
 

Planleggingsdag 
Elevfri dag 

 
 
 
 
 
 

 
 

09.45- 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 

Matematikk 
Øst 

Fysak 
Vest 

Mat & Helse (X) 
Matematikk (Y) 

Naturfag (Z) 

Mat & Helse (Z) 
Matematikk (X) 

Naturfag (Y) 

Mat & Helse (Y) 
Matematikk (Z) 

Naturfag (X) 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 

Norsk 
 
 

(slutter 13.30) 

Mat & Helse (X) 
Samfunnsfag (Y) 

Praktisk matematikk (Z) 
 

(slutter 13.15) 

Mat & Helse (Z) 
Samfunnsfag (X) 

Praktisk matematikk (Y) 
 
 

(slutter 13.30) 

Mat & Helse (Y) 
Samfunnsfag (Z) 

Praktisk matematikk (X) 
 

Gutte/Jentemøte kl. 13.30 
 

(slutter 14.00) 



 
Læringsmål 

Fag Emne Mål 

ARO  Utviklingssamtaler, 
egenvurdering 

Jeg kan uttale meg om fag og sosial kompetanse i en presentasjon som skal 
vises for foreldrene.  

Engelsk Irregular verbs 
Halloween vocabulary 
Creative writing 

I know some common irregular verbs.  
I can understand and use English words related to Halloween.  
I can write a spooky Halloween story with a beginning, middle and ending.  
 

KRLE Rettferdighet 
Argumentering  

Jeg kan gjøre meg opp en mening om urettferdighet og rettferdighet.  
Jeg kan se en sak fra flere perspektiver/argumentere for og mot.  

Matematikk Desimaltall Jeg kan lese og skrive desimaltall.  
Jeg kan plassere desimaltall på en talllinje.  
Jeg kan kan regne med desimaltall og vurdere om svaret er rimelig.  

Naturfag Faseoverganger og stoffer Jeg kan bruke partikkelmodellen til å forklare faseoverganger og egenskapene til 
faste stoffer, væsker og gasser. 
Jeg kan utforske faseoverganger og beskrive hva som kjennetegner dem.  

Norsk Bokslukerprisen 
“Minnetyven”​
“Skyggene i skolegården” 

Jeg kan kjenne igjen og beskrive typiske kjennetegn ved SCI-FI og 
GRØSS-sjangeren.​
Jeg kan forklare hva jeg synes om det som skjer i teksten.  
Jeg kan begrunne meningene mine med eksempler fra teksten.  

Samfunnsfag FN Jeg vet hva FN er og hva de jobber for. 

Mat og helse  Spis mer fisk 
 

Jeg kjenner til kostrådene og kan forklare hvordan ukens meny er i tråd med 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Meny:  
Potetvafler med laksekrem 
Sushi 
Jordbærsmoothie 
 

disse. 

Jeg kan forklare hvordan valg av råvarer og bruk av sesongbaserte og lokale 
matvarer kan bidra til et mer bærekraftig kosthold.   

 



​
​
 
 
 
 

 
​
​
 
 
 

 
 

Lekser uke 44 (leveres torsdag) 

Engelsk Read one of the texts in Classroom. Choose your level. Write the vocabulary from the 
corresponding  page in your vocabulary book (glosebok).  

Matematikk Digitale lekser- lenke på Classroom.  

Norsk Lekse på ark. Føres i norsk leksebok. 
Boktober: les minst 15 minutter i valgfri bok hver dag. 

Lekser uke 45 (leveres torsdag) 

Engelsk Complete the worksheet in your folder. 

Matematikk Lekse på Classroom.  

Norsk Lekse på Classroom. 
Boktober: les minst 15 minutter i valgfri bok hver dag. 



 
 

Boktober: Satsingen «Boktober» har 
som mål å fremme leseglede. Elevene får 
låne en bok på skolen 12/10 og målet er 
å lese den/ eller komme godt i gang i 
løpet av måneden. Kanskje hele familien 
vil være med å lese 15 minutter hver 
dag? Vi vil også sette av ekstra tid til 
lesing på skolen.  

Beskjeder til hjemmet 

-​ De som skal ha mat og helse må ta med innesko (lukkede) og hårstrikk hvis de 
har langt hår. (Elevene vet selv om de er X, Y eller Z). 

-​ Husk å minne elevene på at leksene skal vises til en voksen hjemme. 


