
Læringsplan for 1.trinn 

 

 

Ukelekser i grønn lekseperm: 
 
★​ Norsk 

Øv godt på lydene øverst på arket “Forøvelse til Bø”, slik at elevene kan gjenkjenne 
bokstavlydene. Øv på stavelsene, og øv sammen med barnet til å dra stavelsene sammen til 
ord. Syng lydene sammen. Den voksne kan gjerne lese sammen med barnet som et kor hvis 
det trengs. 
Denne uken er det ellers ulik lekse fra dag til dag. Se under hva som skal gjøres den spesifikke 
dagen. Ha fokus på bokstavlyd, ikke bokstavnavn. 
Husk å signere 🙂 
 
 
Bruk leseguiden for tips til leseopplæringen.  

 

 
Kontakt lærerne på Vigilo eller Alvøen skole på tlf: 53034010 www.alvoen.skole.no  
 
 
 

Norsk lese:  Bb og Øø 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan lese bokstavlyden Bb 
og bokstavlyden Øø.  
- Jeg kan lese lydene sammen til 
stavelser. bø ,bo, ba, bi, be 
- Jeg kan lese lydene sammen til 
ord; bil, bue, blå 
 

Norsk skrive: Bb og Øø 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan skrive Bb og Øø 
- Jeg kan koble bokstavlyd til rett 
bokstav.  
- Jeg kan skrive enkle ord.  

Matematikk: Tallsymbolene til 
10 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan skrive tallene opp til 
10 
- Jeg kan telle opp en mengde 
med opp til 10 ting.  

 

Uke 44 

Sosial kompetanse: Respekt 
 
Læringsmål: 
-  Jeg bruker ordene mine for å gi 
uttrykk for følelsene mine. 
  

Engelsk: Numbers 
 
Læringsmål: 
- Jeg kan si tallene fra 0-10 på 
engelsk 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Les:  
Les “Forøvelse til Bø” 
(første side). Husk å ha 
fokus på bokstavlyd. 
Brett bretteboka “Bø” og 
les den. Gjør de fire 
spørsmålene på 
baksiden av arket. 

Les og skriv:  
Les bretteboka “Bø” og 
stavelsene på arket. 
Gjør skriveoppgavene 
på baksiden av arket. 
 
Turdag: Husk klær etter vær og 
pass på at elevene har godt med 
byttetøy. Se egen informasjon 
bak. 
 

Les:  
Les bretteboka “Bø” og 
stavelsene på arket. 
 

Les: 
Les bretteboka “Bø” og 
stavelsene på arket. 
 
Alle lekser leveres inn i 
dag. 
 
Gym - husk gymsokker. 
Disse skal ligge på skolen. 

http://www.alvoen.skole.no


 

 

INFO 
Rutiner lekser: 
- I skolebøkene og på lekser bruker eleven gråblyant, unntatt der de skal bruke rød-blå 
blyant. 
- Det er de små bokstavene som skal skrives, bortsett fra i egennavn og i begynnelsen av 
setninger. 
- Det er viktig at en voksen sitter sammen med barnet når han/hun gjør lekser og signerer 
leksene etterpå. Lag gode rutiner! 
- Pass på blyantgrepet til ditt barn.  
- Bruk “hjelp med…” heftene dere fikk med hjem etter foreldremøtet. 
 
Skolesamling tirsdag: 
På tirsdag kl 11 skal skolen samles i gymsalen for FN-samling  i regi av 5. trinn.  
 
 
Turdag onsdag: Vi lager bål, så elevene kan ta med seg “bålmat” (pølser, ostesmørbrød, 
fiskekaker, o.l). Det er ikke lov med marshmellows eller kjeks. Barna må ha med egne 
grillspyd. Øv hjemme på hvordan de åpner og lukker et varmt grillspyd (ikke ta på grillspydet 
rett etter du har hatt det over flammene). Snakk om hvordan vi oppfører oss rundt et bål. Vi 
gjør det samme på skolen. Det er fint å ha litt ekstra mat i matboksen som ikke skal på 
bålet. Mange er sultne og trenger noe å spise mens de venter på at bålet skal bli klart 👍 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ønsker alle foresatte og elever en riktig fin uke!  
Med vennlig hilsen  

 
Alle voksne på 1.trinn.  

 
 Kontakt lærerne på Vigilo eller Alvøen skole på tlf: 53034010 www.alvoen.skole.no  
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