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Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
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Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 7. trinn 

SOSIALT MÅL: Jeg kan reflektere rundt hvordan valg jeg tar påvirker klassemiljøet.  
TVERRFAGLIG TEMA: Folkehelse og livsmestring 

DAG MANDAG 
08:30-14.30 

TIRSDAG 
08:30- 13.15 

ONSDAG 
08:30-14.00 

TORSDAG 
08:30-14.30 

FREDAG 
08:30-13:15  

VIKTIG DENNE 
UKEN 
 
 
Studenter i rød 
og grønn gruppe 
 

Husk refleks 
1.time 
Rød: Samfunnsfag 
Grønn: Matematikk 
 
2.time 
Rød: K&H 
Grønn: Norsk 
Carlsten Leseprøve 
 
3. time 
Rød: Matematikk 
Kartlegging 
Grønn: Samfunnsfag 
 
4. time  
Rød: Engelsk 
Grønn:KRLE 
 
Leksehjelp 
 

Husk refleks 
 
1.time 
Rød: Norsk 
Carlsten Leseprøve 
Grønn: Naturfag 
 
2.time 
Grønn: Matematikk 
Kartlegging 
Rød: Matematikk 
 
3. time 
FYSAK (30 minutter) 
 
Rød: Norsk 
Grønn: Naturfag 
 
 

Husk refleks 
 

1.time 
Rød: KRLE 
Grønn: Norsk 
 
2.time 
 
3. time 
Rød: Kroppsøving 
Grønn: Samfunnsfag 
og K&H 
 
4. time (30 min) 
Rød: Naturfag 
Grønn: K&H 
 
Leksehjelp  

Husk refleks 
 
1.time 
Rød: Engelsk  
 
2.time 
Rød: Musikk 
 
3. time 
Grønn: Norsk 
 
4. time  
Rød: KRLE 
Grønn: Matematikk 
 
 

Husk refleks 
 
Aktiviteter med 
Halloween-tema hele 
dagen! 
 
Det er lov å kle seg ut 
denne dagen, men det er 
viktig at du kan bevege 

deg i fritt i kostymet        
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Uke 44 26. oktober – 30. oktober 2026  

UKENS 
LÆRINGSMÅL  

Matematikk 

• Jeg kan addere og subtrahere med brøk.  

• Jeg kan ulike strategier for å sammenligne brøker.  

• Jeg vet forskjellen på uekte brøk og blandet tall.  
 
Norsk 

• Jeg kan forklare begrepene verb, adverb og adjektiv, og bruke de aktivt i det skriftlige.  
 
Engelsk 

• Jeg kan lese og forstå en engelsk tekst og bruke ulike hjelpemidler til å svare på oppgaver knyttet til temaet. 
 

Samfunnsfag  

• Jeg kan forklare og beskrive følgende:  
- Jeg kan forskjellen på selvbilde og selvfølelse 
- Jeg kan gi eksempler på noe som påvirker meg og min identitet 

 
KRLE 

• Jeg kan forklare med egne ord hva følgende begreper betyr: Tora, Synagoge, kosher & sabbat. 

LEKSER Norsk:  
Les «Skyggene i skolegården» i antologien Bokslukerprisen. 
 
Valgfritt: Skriv bokanmeldelsen din inn på bokslukerprisen.no. Registrer med mailadressen 
charlotte.wigum@bergen.kommune.no for å være med i trekningen av månedens bokanmelder. 
 
Engelsk: 
Grønngruppen: Gjør oppgavene som ligger på Google Classroom til temaet om Global Trends (Bruk skolestudio Explore 7, 
kapittel 6 til hjelp).  
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Rødgruppen: Les s. Svar på spørsmål til teksten på Google Classroom. Husk å svare med hele setninger og ta med deler av 
spørsmål i svaret.  
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