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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Matematikk Engelsk ALF Engelsk UV 

09:30 – 10:30 Kroppsøving KRLE ALF Språk Kroppsøving Samfunnsfag 

11:00 – 12:00 Samfunnsfag Norsk Samf KRLE Matematikk Norsk 

12:10 – 13:10 Valgfag Norsk Naturfag Norsk Naturfag K&H 

13:20 – 14:20 Valgfag  Matematikk Språk K&H 

 

Mandag: Dobbeltime valgfag i partallsuker 

Onsdag 3.t: KRLE i oddetallsuker, samfunnsfag i partallsuker 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hei       

- Det blir svømmeundervisning fredag 1. + 2. time – husk håndkle og badetøy 
- Det blir skriveøkt i norsk tirsdag 3. + 4. time. Husk fulladet CB og lader! 

 

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk 
Fortelling/ Grammatikk 

 
Jeg kan skrive en fortelling etter oppgavebestilling og ved hjelp av en skriveplan. 
Jeg kan dele teksten inn i avsnitt, setninger og bruke tegnsetting og og/å korrekt. 

Engelsk Amazing Animals Be able to talk about animals in class. 
Samfunnsfag Identitet Reflektere om egen identitet og roller i samfunnet 

KRLE 
Verdensreligon - 
Hinduismen 

Kunne forklare begreper som samsara, moksha, karma, dharma, vedaene  

Matematikk Tall og tallforståelse Jeg kan runde av riktig – Jeg kan løse tekstoppgaver 
Naturfag Grunnleggende kjemi Jeg kan forklare hvordan atomer kan binde seg sammen til kjemiske forbindelser. 

Kroppsøving Turn og styrke Å kunne gjennomføre ulike øvelser på bukk og matte. 
K&H Leire og lino/søm Jeg kan planlegge og lage en kopp i leire/ handlenett med linotrykk. 

UV   

Valgfag 

Friluftsliv 
D&R – Sokkedukke 
Fysisk: Stian sin gruppe 
begynner i gymsal. 

Stolpejakt i området. Fint om dere laster ned appen. Ferdig ca. 15.20 
Jeg kan planlegge og lage en dukke av gamle sokker. Husk sokker! 
Fysisk: Sjekk classroom. Tema er innebandy og utholdenhet. 

Sosial 

kompetanse 
Empati 

Jeg er støttende ved å bry meg og vise medfølelse for andre. 
Jeg er åpen og er ute etter å skape gode relasjoner til alle. 
Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv. 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

Samfunnsfag Vi skal jobbe 30 min med samfunnsfag, 30 minutter med norsk. Ta med både fortellingsheftet 
og samfunnsfagboken. 

Kroppsøving Turn 

Til 
tirsdag  

Engelsk Practise to hold your presentations at home 

KRLE Les s 122-126 i KRLE-boken. Skriv ned hvordan man kan oppnå frelse/frigjøring i hinduismen (s 124-125). 

Norsk 

Hjemme: Repeter viktige begreper knyttet til fortelling. Som øving til skriveøkten kan det være lurt å 
skrive videre på fortellingen du jobbet med på skolen fredag. På skolen: Skriveøkt i norsk i 3. og 4. 
time. Hjelpemidler: Heftet «Fortelling». I dag skal du skrive en fortelling etter oppgavebestilling ved 
hjelp av skriveplan og egenvurdering. 

Naturfag Begynn på leksen til torsdag. 

Til 
onsdag  

Språk Se under 

Samfunnsfag Les igjen s. 52 – 60 og gjør oppgave 1a s. 62 

Norsk På skolen: Vi leser i biblioteksbøkene våre og lager bokmerker. 

Matematikk Oppgave 1.134 s. 87. Velg en av prikkalternativene. 

Til 
torsdag  

Engelsk Today all the groups shall present their suggestions for animals they want to have in their zoo. 
Try to talk without reading from your notes! 

Kroppsøving Styrke nede. 

Matematikk Oppgave 7 og 8.  s. 94 

Naturfag 
Les s. 144-147 og skriv ordforklaringene som du finner i margen i skriveboken din. Prøv å lære 
deg dem utenat. 

Språk Se under 

Til 
fredag  

Svømming Husk håndkle og badetøy! 

Svømming Husk håndkle og badetøy! 

Norsk Oppgaver på skolen min om substantiv tildelt uke 43 

Til neste 
mandag 

 

  

  

 

📘 Til onsdag  Til torsdag  

Spansk Prøve i kap. 1. Se målark som blir lagt ut på 

classroom 

Lær deg ordene for bestemor, bestefar, mor, far, søster, 

bror, tante (tía) og onkel (tío). Se s. 32 og 33 i boken. 

Fransk Øv på tallene fra 0-69 (se s. 43). Gjør oppgave 4 på 

samme side. 

 

Les teksten på s. 44. Se på gloselisten til høyre først. Hva 

handler teksten om? Plukk ut 10 ord som du tenker er 

nyttige å kunne, og skriv dem ned. 
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Tysk Til i dag skal dere kunne bøye "sein" i presens: ich 

bin, du bist, er / sie/ es ist, wir sind, ihr seid, sie/Sie 

sind. 

Til i dag skal dere pugge bøyning av regelrette verb og 

haben (se tabell i kopiheftet ditt). 

Prøve uke 45 

Engelsk 

fordypning 

Finish Vocabulary and Horror Story Planner page 1. 

 

Work on first draft of story. 

ALF Kjøkken: Vi produserer mat til kantinen. Husk 
hårstrikk og møt presis til timen. 

 


