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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 NORSK NORSK ALF  MATEMATIKK NORSK 

09:30 – 10:30 KRLE ENGELSK ALF SPRÅK SAMFUNNSFAG NATURFAG 

11:00 – 12:00 MATEMATIKK K&H GYM GYM SAMFUNNSFAG 

12:10 – 13:10 UV VALG-
FAG 

K&H UV NORSK NATURFAG ENGELSK 

13:20 – 14:20 VALGFAG  MATEMATIKK SPRÅK KRLE 

Mandag 2. time: KRLE i partallsuker, samfunnsfag i oddetallsuker 

Mandag 4. time: valgfag i partallsuker, UV i oddetallsuker 

Onsdag 4. time: UV i partallsuker, norsk i oddetallsuker 

 

 

 

 

 

 

 

Hei       

 
 

Husk: å lade chromebook helt opp, bøker til timene! 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Eventyr og nynorsk 
Kunne fortelje om verkemiddel i eventyr, kunne lese tekstar og skrive svar på 
oppgåver på nynorsk  

Engelsk Amazing Animals Being able to read, write and speak about the animal world 

Samfunnsfag Norge og velferdssamfunnet vårt 
Kunne fortelle om hvordan teknologi har påvirket levekårene i Norge, kunne forklare 
hva som kjennetegner velferdsstaten vår og utfordringene vi møter 

KRLE Verdensreligionene - hinduismen 
Kunne fortelle om bruk av symboler i hinduistisk kunst, kunne greie ut om hvordan 
hinduer oppnår frelse/frigjøring 

Matematikk Tall og tallregning 
Jeg kan bruke reglene for multiplikasjon og divisjon av potenser med samme 
grunntall. Jeg kan forklare hvorfor vi legger sammen eller trekker fra eksponentene 
når vi regner med potenser. 

Naturfag Grunnleggende kjemi 
Jeg kan forklare hvordan et atom er bygd opp av protoner, nøytroner og elektroner. 
Jeg kan bruke periodesystemet til å finne informasjon om grunnstoffer og forklare 
forskjellen på atomer og grunnstoffer. 

Kroppsøving  Turn og styrke  Å kunne gjennomføre ulike øvelser på bukk og matte. 

K&H  Kunsthistorie Vi jobber videre på presentasjonen om en kunstretning 
UV Yrker og karrieremuligheter Reflektere over hva (og hvem) som påvirker valgene våre 

Valgfag 

Friluftsliv 
D&R – Sokkedukke 
Fysisk: Stian sin gruppe begynner i 
gymsal. 

Stolpejakt i området. Fint om dere laster ned appen. Ferdig ca. 15.20 
Jeg kan planlegge og lage en dukke av gamle sokker. Husk sokker! 
Fysisk: Sjekk classroom. Tema er innebandy og utholdenhet. 

Sosiale mål Empati 
Jeg er støttende ved å bry meg og vise medfølelse for andre. 
Jeg er åpen og er ute etter å skape gode relasjoner til alle. 
Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv. 
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 Fag 📘 Lekse og info ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk Hugs å lese vekeplanen i løpet av helga. Ta med Fabel, skrivebok og CB til timen. 

KRLE Vi jobber videre med hinduismen. Husk bøkene og CB. 

Matematikk Ta med regelboken i tillegg til arbeidsboken og læreboken. I dag skal vi oppdatere regelboken :) 

Til tirsdag  

Norsk  Les s 115-117 i Fabel-boka, og skriv ned kva du finn ut om eventyr, myter og fablar (fakta/kjenneteikn). 1-3 avsnitt. 

Engelsk  Find more information about the animal you chose for the presentation. Also see homework for Friday – do some of it today? 
K&H   

Til onsdag  

Gym Styrke nede. 
UV  

Matematikk 
Forbered deg på å forklare til læringspartneren din hvordan vi multipliserer og dividerer potenser med samme 
grunntall. Bruk minst ett eksempel på hver regneart, og forklar hvorfor vi legger sammen eller trekker fra 
eksponentene. 

Til 
torsdag  

Matematikk  Løs oppgave 1.115 s. 76.  

Samfunnsfag Les s 82-85 i Arena-boka. Studer figurane side 84 og skriv forklaringar til dei med eigne ord. Kva viser figurane i sin heilskap 
(helhet), kva for (hvilke) fakta kan ein (man) hente ut av dei? 

Gym  Turn. 

Naturfag  Velg tre grunnstoffer fra periodesystemet. Skriv navn, kjemisk symbol og atomnummer for hvert grunnstoff. Finn 
også ut hvor mange protoner og elektroner hvert atom har.   

Til fredag  

Norsk  Gjer ferdig oppgåvene i classroom lagt ut 12. oktober (norsk i timen tysdag veke 42). Les teksten igjen/om att og svar på nynorsk. 

Naturfag  Forklar forskjellen på protoner, nøytroner og elektroner. Skriv hvor i atomet vi finner dem, og hvilken ladning de 
har. Lag en enkel tegning av et atom der du viser og setter navn på de tre partiklene. 

Samfunnsfag Jobb vidare med to-kolonne-notatet i classroom (oppgåve lagt ut 16. oktober). Bruk boka til å finne viktige ord i kapittelet, forklar 
dei og gje eksempel. Hugs at det er mykje læring i å skrive litt utfyllande. 

Engelsk Film yourself talking for 2-5 minutes about the animal you're going to present in class later (facts and reflections). Deliver in 
classroom. 

KRLE Jobb litt med målarket som ligger i classroom. Tenk deg at hvert mål er et spørsmål - svar skriftlig i boken din. Bruk læreboken og 
andre kilder når du jobber. 

Til neste 
mandag 

 

Norsk Ta med norskbøkene og CB. :) 

Samfunnsfag Hugs å ta med bøker og CB. Har du lese vekeplanen i løpet av helga? :) 
Matematikk  Oppstart nytt emne: Delelighet og brøk. 

 

 

📘 ONSDAG TORSDAG 

Spansk Prøve i kap. 1. Se målark som blir lagt ut på classroom Lær deg ordene for bestemor, bestefar, mor, far, søster, bror, tante 

(tía) og onkel (tío). Se s. 32 og 33 i boken. 

Fransk Øv på tallene fra 0-69 (se s. 43). Gjør oppgave 4 

på samme side. 

 

Les teksten på s. 44. Se på gloselisten til høyre først. Hva 

handler teksten om? Plukk ut 10 ord som du tenker er nyttige 

å kunne, og skriv dem ned. 

Tysk Til i dag skal dere kunne bøye "sein" i presens: ich bin, 

du bist, er / sie/ es ist, wir sind, ihr seid, sie/Sie sind. 

 

Til i dag skal dere pugge bøyning av regelrette verb og haben (se 

tabell i kopiheftet ditt). 

Prøve uke 45. 

Engelsk 

fordypning 

Finish Vocabulary and Horror Story Planner page 

1. 

Work on first draft of story. 

ALF  

 


