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Timeplan 📅 Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk ALF Matte Mat og helse Kroppsøving 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag ALF/ Språk Naturfag Mat og helse Norsk 

11:00 – 12:00 Kroppsøving Engelsk UV Engelsk KRLE 

12:10 – 13:10 Matte Norsk Valgfag Matte Naturfag 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Musikk Samfunnsfag 

 

 

Hei       

 

Mandag skal vi besøke DKS i Kunsthall 3,14. Tema er “Miljøkrise i stop-motion", animasjonsverksted. 

Arrangementet varer fra 10:45-13:30. Elevene møter på skolen til vanlig tid 08:20. Vi tar buss i løpet av 

2.time. Det er lurt å ta med seg matpakke 😊 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Novelle Kunne si noe om hva som kjennetegner en novelle 

Engelsk Grammar and writing practice Use prepositions correctly. Write about teenage issues. 
Samfunnsfag Kampen om Afrika Jeg kjenner til koloniseringen av Afrika 
KRLE Livet og døden Jeg forbereder meg godt til prøven 
Matematikk Geometri  Vinkelsum av ulike figurer 

Naturfag Energi Jeg vet hva energi er 
Kroppsøving Innebandy / kanonball Jeg spiller de andre gode med fysiske og sosiale ferdigheter. 

Mat og helse Bærekraftige matvaner og 
bærekraftig forbruk 

Kunne lage en vegetarrett 
Ha kunnskap om bærekraftig matforbruk 

Valgfag 

Friluftsliv: Fiske/matlagingstur til 
Salhus. Husk godeklær, drikkeflaske 
og mat. Sjekk classroom om du skal 
fiske eller lage mat. 
Fysisk: Gruppen til Stian begynner i 
gymsal 

Fysisk: Sjekk classroom for informasjon om hva vi skal gjøre. Tema er innebandy 
og utholdenhet 

Sosiale mål Empati  Jeg er åpen og ute etter å skape gode relasjoner til andre 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk  

Samfunnsfag  

Kroppsøving  

Matte  

Språk Se plan under 

Til tirsdag  

ALF/ Språk Se plan under 

Engelsk Pass på at du har gjort leksen fra forrige uke. Vi samler inn skrivebøkene i dag. 

Norsk  

Til onsdag  

Matte Lekse til torsdag 

Naturfag Lekse til fredag 

UV  

Valgfag  

Til torsdag  

Mat og helse 
Ingrid sin gruppe: teori i klasserommet 
Tone sin gruppe: kjøkken 
 

Engelsk Gjør ferdig grammatikkheftet du fikk i timen på tirsdag. 

Matte Gjør oppgave 2.27 i matteboken din 

Musikk  

Til fredag  

Kroppsøving  

Norsk a. Lese om novelle side 148-150. 
b. Skriv avsnittet "Avslutning" side 150 om til ditt sidemål (nynorsk for de fleste). Leveres på classroom. 

KRLE Forberedelse 

Naturfag Leksa ligger på classroom og skal gjennomføres samt leveres der  

Samfunnsfag  

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk Repetisjon av bøyningen av regelrette 

verb. Se blå rute s. 9. Dere har i tillegg 

fått utsatt fremføring, sånn at den blir i 

dag, mandagen. 

Les s. 18 og lær deg glosene på samme 

side. Oversett teksten muntlig. 

Ordforråd: lær deg de 10 første glosene 

på s. 20. Dette er navn på møbler i et 

hus. 

Fransk Dere får tid til å øve muntlig eller jobbe 

med andre oppgaver denne timen. 
 

Vær klar for muntlig høring om “Une 

journée ordinaire”. 
Muntlig høring for dem som ikke har 

gjennomført. 

Tysk Alle skal være ferdig med 

presentasjonen sin til timen i dag. Dere 

får 15 minutter til å øve dere på 

fremføringen i morgen. 

 

 

I dag skal alle fremføre presentasjonen 

om skolen. 

 

Øv deg på glosene s. 13 - gloseprøve i 

dag. 
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Engelsk 

fordypning 

Scott's group: Make sure you are 

finished with your presentation on a 

famous American from history. 
Michael's group: Hand in your oral 

presentation about the Columbian 

exchange. 

Scott's group: You have to be finished 

with at least the first three pages of 

your handout by today 

 

ALF  

 

 


