
 

 Ukeplan for 7.trinn uke 44             26/10 -  30/10  2026         Tema: Grøss og gru 
Uke 38 Mandag 26. oktober Tirsdag 27. oktober Onsdag 28. oktober Torsdag 29. oktober 

 
Fredag  30. oktober 
  

08:00 -  
08:30 

 Fysak - Pepper Fysak - Salt  A-plan 

08:30 - 
09:45 

Ukestart 
Lesekvart  
 
Norsk: Lesebestilling 

K&H - Blå gruppe 
Musikk - Grønn gruppe (Husk 
blokkfløyten!) 
 

Matte: Brøk og desimaltall Fabelaktige fakta: 
Hint: Gladiatorer, sjøslag og 
ville dyr. 

Kroppsøving 
 
08.30 - 10.00 
 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT  FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 10.00-10.15 

10:00 - 
11:00 

Matte: Brøk og desimaltall K&H - Blå gruppe 
 
Musikk - Grønn gruppe (Husk 
blokkfløyten!) 
 

Tema: Grøss og gru 
 
Pepper høytlesing 
 
Salt: Engelsk grammatikk 

Tema: Grøss og gru 
 
Salt høytlesing 
 
Pepper: Engelsk grammatikk 

10:15-11:00 
 
A-plan 
 
 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12:00 - 
13:00 

Salt: Grøss og gru med 
Hanne Marie på biblioteket. 
 
Pepper: A-plan 

Norsk: Skriveoppgave - ukens 
tekst. 
 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

A-plan 
 
 
 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

Engelsk: English-speaking 
countries - Canada 

Ukeslutt 
 
Pepper: Språklære 
Salt: A-plan 
 
13:15 Takk for i dag! 

13:00.- 
13:15 FRIMINUTT FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

Engelsk: English Speaking 
Countries - Ireland 

  
 

Matte: Brøk og desimaltall  

 



 

 

  

 
Norsk 
 

●​ Jeg skriver teksten ukens tekst i henhold til SOP 
skriving 

●​ Jeg vet hva et setningsledd er. 
●​ Jeg vet hvordan jeg skal analysere setninger og finne 

verbal, subjekt og direkte objekt. 

Til hjemmet 
 
Tusen takk for så gode bidrag til bakingen. Elevene har 
gjennomført et helt supert gateløp m/kafe, og vi er veldig stolte 
av jobben de har gjort. 
 
Denne uken blir det også elevstyrte gymtimer, der elevene skal 
få planlegge og gjennomføre undervisningsøkten i idrettshallen. 
 
Vi ser at det er en del elever som har for dårlig bekledning mtp. 
temperaturen ute nå, så det er sikkert lurt å sende med dem litt 
varmere tøy. 
 
Fredag - husk gymtøy. 
 
 
Vennlig hilsen 
Bjørn, Beate, Sonja & Lise 

Matematikk ●​ Jeg kan dele et helt tall på en brøk. 
●​ Jeg kan dele en brøk på et helt tall. 

Engelsk ●​ Jeg kan skrive setninger i ulike tider på engelsk. 
●​ Jeg kan bøye ukens sterke verb. 
●​ Jeg forstår- og kan skrive ukens gloser. 

  

 

 


