
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 45 
 Mandag 2. november Tirsdag 3. november Onsdag 4. november Torsdag 5. november Fredag 6. november 

08.30 Stein: Musikk 
Saks: Norsk 

Papir: Matematikk 

Stein: Matematikk 
Saks: Musikk 
Papir: Norsk 

Vest: Naturfag 
Øst: Engelsk 

 

Planleggingsdag 
 

Elevfri dag 

Planleggingsdag 
 

Elevfri dag 
09.45 Lillefri 09.30 Lillefri Lillefri 

10.00 Stein: Musikk 
Saks: Norsk 

Papir: Matematikk 

09.45 Stein: Matematikk 
Saks: Musikk 
Papir: Norsk 

Vest: Naturfag 
Øst: Engelsk 

11.00 Spising 10.45 Spising Spising 

11.30 Storefri 11.15 
Kantinen og loftet: 

Fysisk aktivitet  

Storefri 

12.00 Stein: Norsk 
Saks: Matematikk 

Papir: Musikk 

Vest: Engelsk 
Øst: Naturfag 

13.00 Lillefri  Lillefri 

13.15 Stein: Norsk 
Saks:  Matematikk 

Papir: Musikk 

Vest: Engelsk 
Øst: Naturfag 

14:15-15:00   Leksetid 

Skoleslutt  14.15 12.00 15.00 14.15 14.15 

 



 

LEKSER: UKENS MÅL: 
Regning:  
Du skriver i LEKSEBOKEN. Husk marg og 
oppgavenummer. Skriv så fint du kan. 

​Enklest: 6.28 - 6.29 - 6.30 - 6.31 
​Middels: 6.33 - 6.134 - 6.35 - 6.36 
​Vanskeligst: 6.42 - 6.44 - 6.45 - 6.49 - 6.50 
 

Engelsk:  
Les tekst og svar på oppgaver til teksten 

​Enklest: Nivå 1 
​Middels: Nivå 2 
​Vanskeligst: Nivå 3 

SMART: Jeg kan gå fint i garderoben og trappen.  

Matematikk: Jeg kan dividere med brøk. 

Engelsk: Jeg kan samtale om ulike typer måter å spille fotball. 

Naturfag: Jeg kan forklare hvordan jorden beveger seg i verdensrommet. Jeg kan forklare 
hvorfor vi har dag og natt. 

KRLE: Jeg vet hva fellesskap handler om. 

Norsk: Jeg kan forklare med egne ord hva som er forskjellen mellom sterke og svake verb.  

Informasjon:  
 
 

Beste hilsen alle voksne på 7. trinn 
Kontaktlærere: Ena Bore (99 47 96 53) - Tom Georg Bu (91 18 36 73) - 

Jørgen Kleppe (97 49 15 84) 

 


