
Ukeplan for 7.trinn - uke 45   
Mandag 02.11 Tirsdag 03.11 Onsdag 04.11 Torsdag 05.11 Fredag 06.11 

Lesekvart 
Gjennomgang av uken 
  
Engelsk 
 
Norsk 
 
Kroppsøving 
 
Matematikk 
 
Skoleslutt 13:45 
 
Leksehjelp 13.45 - 14.30 

Lesekvart  
 
Norsk 
 
Matematikk 
 
KRLE 
 
Skoleslutt 12:45 

Lesekvart 
 
Norsk 
 
Kunst og håndverk  
 
Tema 
(naturfag/samf.fag) 
 
 
Skoleslutt 13:45 
 

Fysisk 08:15-09:00 
 
Lesekvart - leksesjekk 
 
Norsk 
 
Trivselstime 
 
Mat og helse/Kunst 
og håndverk/Musikk 
 
Skoleslutt 14:30 
 
God langhelg! 🙂 

PLANLEGGINGSDAG 
 
ELEVFRI 

 

                               
 

Ukelekse:  
Matematikk: Sett opp regnskap for familien Jensen. Oppgavebeskrivelsen er delt i “google classroom”. 
Oppgaven skal besvares i et regneark og leveres digitalt i “google classroom”. Dette er fortsettelsen på 
oppgaven du gjorde forrige uke, så du åpner den samme oppgaven. 
Norsk: Skriv ned ti adjektiv som passer i en grøsser. Skriv i skriveboken din. 
Engelsk: Les teksten og gjør oppgaver på arket.  
Forberedelse til leirskole: Pakk bagen din til leirskolen. Det er viktig at du gjør dette selv, slik at du får 
oversikt over hva du har med deg. Øv deg på å brette klærne og pakke smart, slik at du får plass til alt. Husk 
at du også skal pakke bagen selv når vi skal reise hjem fra leirskolen! 

 



Trivselsmål:  

Jeg sier fra om jeg eller andre ikke har det bra. 

Ukens mål: 
Norsk: Jeg kan bruke adjektiver for å lage 
skummel stemning.  
 
Matematikk: Jeg kan lage og bruke et enkelt 
budsjett og regnskap og regne ut inntekter, 
utgifter og sparing. 
 
Engelsk: I can take part in a simple 
conversation and answer in full sentences. 
 
KRLE: Jeg kan forklare hva religion og livssyn 
er, og gi eksempler på ulike religioner og livssyn. 
 
Samfunnsfag: Jeg kan forklare hva rasisme er, 
og gi eksempler på rasisme både fra historien og 
i samfunnet i dag. 

Informasjon: 
 
Leirskole 
Leirskolen nærmer seg med stormskritt og mandag 9. november er vi klare for 
avreise. Vi har laget en liten huskeliste med noen påminnelser og tips til reisen.  
 
Avreise med buss fra KIWI mandag 9. november kl. 8.30. Møt opp kl. 08.10. På 
hjemreisen går bussen fra Hålandsdalen fredag 13. november kl. 13.00. Vi beregner å 
være hjemme ca. kl. 14.20, med forbehold om at det kan bli forsinkelser om det er 
mye trafikk. Vi gleder oss til en kjekk uke sammen med alle på 7. trinn :) 
 
OBS! Fredag 6. november er det planleggingsdag og elevfri 
 
Minner om at fraværsmeldinger må legges inn i Vigilo innen kl. 8.00 og at beskjeder 
må sendes til alle lærerne på trinnet. 
 
 
 
Hilsen Anne-Marte, Christine og Lars. 
Postmottak: mathopen.skole@bergen.kommune.no    Tlf: 53037200 
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