
   

 

   

 

 

Ukeplan 1.trinn uke 45 

 

Ukens sanger 
- Tier Venner Sang 

(Tier Venner Sang)  

Ukens sosiale mål 
- Jeg henger opp klærne mine, setter 

skoene på hyllen og holder orden i 

garderoben. 
 

Læringsmål for uken  

Norsk Jeg kan lydene h og y og kan skrive bokstavene Hh og Yy. 

Matematikk Jeg kan alle tiervennene         

Engelsk Jeg kan si noe jeg liker å gjøre på engelsk:  

- I like jumping 

- I like running 

- I like playing 

Info Husk å fylle på med byttetøy og varmt tøy, og hjelp barnet ditt 

å holde det ryddig på garderobeplassen sin.  

Husk at skole og SFO er stengt på fredag grunnet 

planleggingsdag 😊  

 

Lekser  

Les om bokstaven Hh s.60 og 61 i Salto 1A. Velg mellom stjerne-, måne-, eller 

soltekst. Gjør norskark med bokstaven Yy i permen. 

Tegn alle tiervennene på arket du har fått i permen. Heng det opp hjemme et 

sted du ser ofte, og send bilde til kontaktlærer               

 

Hilsen oss på 1. trinn        



   

 

   

 

Tid Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

08.20 - 

09.15 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

 

 

Planleggingsdag  

6. november 

 

Skole og SFO 

stengt. 

 

 

09.15 - 

10.30 

Norskstasjoner 🔠 

Bokstaven Hh   
1. Bokstavark 

2. Modellkitt 

3. Spill 

4. Lek 

 

 

Norskstasjoner 🔠 

Bokstaven Yy 
1. Bokstavark 

2. Modellkitt 

3. Spill 

4. Lek   

    

 

Bibliotek 

 

Uteskole 

🚶🌲⛅💧🔟 

 

Natursti 

 

 

Mattestasjoner 🔟 

1. Froskehopp spill 

2. Tiervenn 

matcekort  

3. Sporingshefte 

4. Klypekort 

 

10.30- 

11.00 

Spising 

🍞🍎  

Spising 

🍞🍎 

Spising 

🍞🍎 

11.00 - 

11.40 

Friminutt  

🌳🎠 

Friminutt 

🌳🎠 

Friminutt 

🌳🎠 

11.40 - 

12.40 

Gym 🏃 

Stiv heks,  

tarzan-tikken, 

kortstokkstafett 

Matematikk 🔟 

Tiervenner 

Uteskolebok 🔠🍂 

 

Engelsk 🗽 

I like jumping 

 

 Friminutt     

12.50 - 

13.50 

Musikk / K&H 

🎵🎨 

Sang og musikk 

 

 


