Periodeplan for 10. EF, uke 45 - 46

Info:

Onsdag: mange av dere har utprgvingsdag pa videregaende

8

13.40-14.40

Uke 45 | Mandag |Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08.30-09.30 | Arb.liv/sprak | Musikk/ Matte Naturfag Elevfri dag
09.40-10.40 | Arb.liv/Sprak Musikk/ Matte Norsk Norsk
Norsk KRLE Matematikk Naturfag
11.20-12.20 Norsk KRLE Engelsk Matematikk
12.30-13.30 | Utdanningsval Valgfag Kroppsgving
g
13.40-14.40
Uke 46 | Mandag |Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08.30-09.30 | Arb.liv/sprak | Musiki/ Matte Naturfag KRLE
09.40-10.40 | Arb.liv/Sprak Musikk/ Matte Norsk Norsk Engelsk
Norsk Forfatterbesgk Matematikk Naturfag KRLE
11.20-12.20 | Norsk KRLE Engelsk Matematikk Kropps@ving
12.30-13.30 Utdanningsval Valgfag Kroppsgving




Aktivitetsplan skoledret 2026/2027

Uke | MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
45 02.11 03.11 04.11 05.11 06.11
Tysk: Dialoger Planleggingsdag-
om veaeret elevfri
46 |09.11 10.11 11.11 12.11 13.11
Spansk: Forfatterbesgk Utprgvingsdag
Sp@rsmal og VGS 10EF:
svar / 10EF naturfag: KRLE-prgve:
presentasjon Fremvisning av kristen misjon
dialog forspk for leerer
10GH 3. time: 12:30: Teater,
Forfatterbesgk? Den kulturelle
skolesekken
47 16.11 17.11 18.11 19.11 20.11
Fransk: Engelsk: Utprgvingsdag 10EF: klassetur i | 10EF: klassetur i
Innspilling og Tentamen VGS (kun noen regi av foreldre regi av foreldre
levering av fa)
lydfiler i timen. Innlevering
oppgave i
Spansk: Vi gar kropps@ving.
pa kjgkkenet
48 23.11 24.11 25.11 26.11 27.11
Fransk: 10EF
Lytteprgve Samfunnsfag:
prgve “kald krig”
49 30.11 01.12 02.12 03.12 04.12
Vaksinering 10.
trinn
50 |[07.12 08.12 09.12 10.12 11.12
Matematikk: 10EF KRLE +
Terminprgve Samfunnsfag:
tema ungdomstid
og seksualitet.
51 14.12 15.12 16.12 17.12 18.12
Prod.sal og
scene:
forestilling for
smatrinnet.




Fag og tema

Norsk 10EF

Tema: Overordnet tema er “Reise”. Vi
jobber sprakhistorie, og lager podkast i
par. Etter hvert skal vi lese boken “Bheki”
og jobbe med flukt som tema.

Engelsk:

Theme: USA

Aim: To learn about American history - from

the start of the nation, to slavery and the civil
war, to segregation and to current topics and

situations in America.

Samfunnsfag
10EF: Kald krig

KRLE
10EF: Kort om kristen misjon

Naturfag 10EF
Tema: Kommunikasjonsteknologi
Eleven skal kunne
- utforske, forsta og lage teknologiske
systemer som bestar av en sender og
mottaker
- bruke programmering til a utforske
naturfaglige fenomener

Matematikk 10EF
Tema: Funksjoner
Eleven skal kunne
- utforske og sammenligne egenskaper ved
linezere funksjoner, eksponentialfunksjoner,
brgkfunksjoner og andregradsfunksjoner
ved a bruke digitale verktgy
- forklare begrepet endring per enhet og
regne ut stigningstallet til lineaere
funksjoner
- utforske og forklare sammenhengen
mellom konstant prosentvis endring,
vekstfaktor og eksponentialfunksjoner
- modellere situasjoner, presentere
resultatene og vurdere hvor gyldige
modellene er
- utforske matematiske egenskaper og
sammenhenger ved a bruke
programmering

Tema: veeret i Norge og i Tyskland
Mal: Fordype seg i ett av
landene/omradene og presentere dette

Musikk Kroppsaving:
Samspill Uke 45: Treningsprogram (elevfri fredag)
Uke 46: Treningsprogram
Tysk:

Utdanningsvalg

Spansk (Danilo):
La vida - el pasado y el presente

Spansk (Hanne)
La vida - el pasado y el presente




Fglg med i Classroom Fglg med i Classroom

Fransk

Engelsk fordypning
Tema: Tu parles frangais ?

Topic: Jobs and careers.

Mal: Vi lerer om forskjellen pa formelt og e Research different jobs, careers and
uformelt sprak pa fransk, og om spraklig educations
variasjon i den fransktalende verden. e Build a relevant vocabulary necessary

for job applications

® Learn how to write a job application in
English

e Be interviewed for a job in English

Valgfag:

Design og redesign: Sgm, vi skal sy en overdel. Forsgk a finne stoff hjemme som kan brukes.
F.eks. sengetgy.

Friluftsliv: Guttene pa 9. trinn leder turen. Sjekk Classroom for info.

Produksjon for sal og scene: Bli med i faget pa classroom: 5ch6qncb

Fysisk aktivitet og helse:

Marius sin gruppe: pjulixvn - Bli med i kurset og fglg med fremover for a vite om vi er
inne/ute.

Grethe sin gruppe: bli med i kurset pa classroom, kurskode: osrgfcdc Fglg med fremover for a
vite om vi er inne/ute, og hvilke utstyr du trenger/forberedelser du ma gjgre.

Lena sin gruppe: bli med i kurset pa classroom, kurskode:qqvn3wu2 Fglg med fremover for a
vite om vi er inne/ute, og hvilke utstyr du trenger/forberedelser du ma gjgre.

Ragnhild sin gruppe: gedlyhlc. Bli med i kurset og fglg med fremover for & vite om vi er

inne/ute, og hvilke utstyr du trenger/forberedelser du ma gjgre. o
Innsats for andre: Levere inn sgknad til frivillig jobb i Google Classroom.

ARBEIDSLIVSFAG: INNOVASJONSCAMP PA VILVITE 16.DESEMBER. OPPM@TE PA VILVITE KL
0825

Programmering: Tur til Vil Vite i uke 43. Avspassering i uke 44. Nytt prosjekt i uke 45.




Lekseplan uke 45

Ukedag

Lekser

Ukelekse

Spansk med Hanne: @v pa gloser, gjor ferdig oppgaver i Skolestudio, gv pa
grammatikk vi har giennomgatt i timene, les igjennom Cuaderno de Hanne i
Classroom, se arbeidsplan i Classroom.

Spansk med Danilo: Fglg med i Classroom. Lekser gis ogsa i timene. Jobbe
med fremfgring.

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Matematikk 10EF: Vi skal bruke timen i morgen til & repetere og arbeide
med tekstoppgaver knyttet til likninger og likningsett. Dette var utfordrende
for mange pa preven, sa bruk ca 20- 30 min pa a arbeide med tekstoppgaver
pa Kikora. Du har fatt tildelt arbeidsoppdrag.

10EF Samfunnsfag: | kveld er det mellomvalg i USA. Donald Trump kan miste
flertallet sitt i kongressen - vil han takle a tape?

Se Dagsrevyen Spesial: Mellomvalget USA:
https://tv.nrk.no/serie/mellomvalg-usa-2026/episode/NNFA55000126

Torsdag

Matematikk 10EF: Repeter linezre funksjoner pa Kikora. Vi starter pa dette
emnet torsdag, og da har du en superfordel for @ henge med, dersom du
arbeider ca 20- 30 min effektivt med dette i forkant.

Fredag



https://tv.nrk.no/serie/mellomvalg-usa-2026/episode/NNFA55000126

Lekseplan uke 46

Ukedag | Lekser

Ukelekse | Spansk med Hanne: @v pa gloser, gjor ferdig oppgaver i Skolestudio, ¢v pa
grammatikk vi har gjennomgatt i timene, les igijennom Cuaderno de Hanne i
Classroom, se arbeidsplan i Classroom.
Spansk med Danilo: Fglg med i Classroom. Lekser gis ogsa i timene. Jobbe
med fremfgring.

Mandag

Tirsdag Naturfag 10EF: forberede deg til 8 fremvise et forsgk til laerer. Du kan velge
mellom a koble elektriske kretser (serie og parallell) og 8 programmere
(micro:bit).

Onsdag

Torsdag Matematikk 10 EF: 20- 30 minutter med effektivt arbeid om prosent og

prosentfaktor pa Kikora. Dette trenger du a ha kontroll pa (er repetisjon fra
mellomtrinn og 8. trinn) for & henge med videre. Benytt muligheten!

Fredag
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