
Læringsplan for 1.trinn Holen Skole – Uke 45 – 2026  
Dette gjør vi på skolen: 

MANDAG 2.november TIRSDAG 3.november ONSDAG 4. november TORSDAG 5.november FREDAG 6.november 
Skolestart kl. 08:30 Skolestart kl. 08:30 Skolestart kl. 08:30 Skolestart kl. 08:30  

Morgensamling og lek 
 
Norsk: 
Vi har stasjoner med 
repetisjonsoppgaver.   
 
Matematikk: 
Vi teller forover og 
bakover. Tallet 5 tallvenner 
  
 

Morgensamling og lek 
 
Laksevåg bibliotek: 
Vi besøker Laksevåg 
bibliotek. Høytlesning og 
kikker i bøker. 
 
 
 
Utelek: 
Vi er ute og leker. 

Morgensamling og lek 
 
Kunst og håndverk:  
Vinterbilde.  
 
 
To-deling:  
Norsk: Vi repeterer 
bokstaver. 
Matematikk:   
Vi teller forover og bakover. 
Tallinjer og tallvenner. 
 

Morgensamling og lek 
 
Tema: 
Vi skriver og tegner.  
 
Musikk: 
Vi synger. 
 
Diverse: 
Vi rydder i klasserommet 
og leker.  

 
Planleggingsdag. 

Skole og SFO stengt. 
 
 

 
 
 
 

Sutt 13:00 Slutt 13:00 Slutt 13:00 Slutt 13:00  

Ukens sang:  
 Optimist - Jan Teigen 
 

Klasseregler: 
- Vi har armer og bein for  
  oss selv.  
- Vi er gode lyttere. 
- Vi kommer raskt til  
  ro ved stilletegn. 
- Vi er snille mot hverandre. 
- Vi inkluderer alle i lek.  
 

Ukens lekse finner dere i grønn lekseperm:  
Norsk:  
Ark i gul leksemappe. Husk å les litt hver dag!  
Matematikk: Ark i blå leksemappe.  
Leksen skal leveres inn fredag. 
 
 
a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q – r – s – t – u – v – w – x – y – z – æ – ø - å  
1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 – 10 – 11 - 12 - 13 - 14 - 15 - 16 - 17 - 18 - 19 – 20 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zdrcvJBvZvc


 

Ukens mål:  Kontaktinformasjon  

Holen skole, Øvre Holen 4- 6, 5163 LAKSEVÅG  
Tlf. til kontoret: 53032600  

Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole  

Her finner du læringsplanen:   
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner  

Trinnkontakter:  
Jenny Norén, 90739847, jennoren@icloud.com 

Kjell Frode Johansen, 99533408, kjell89@yahoo.com 

FAU:  
Astrid Helene Hamre, 90979450, astrid_hamre@hotmail.com 

Janina Stedjeberg Skaar, 41618633, janinasskaar@gmail.com 

Norsk 

 

 
 

• Jeg kjenner igjen bokstavene vi har lært- 
• Jeg kan si lydene til bokstavene. 
• Jeg kan trekke bokstavlydene sammen til 

korte ord.  
• Jeg kan skrive bokstaver og korte ord.  
• Bokstavene vi har lært:  

Ss-Ii-Ll-Oo-Rr-Ee-Mm-Aa-Uu-Åå-Ff-Nn-Yy-
Ææ 

 Matematikk  

 

 
 

• Jeg kan sortere etter farge 
• Jeg kan sortere etter størrelse 
• Jeg kan sortere etter form 
• Jeg kan finne mitt eget system når jeg 

sorterer.  
• Jeg kan mindre enn og større enn. 
• Jeg kan telle til 10 
• Jeg kan se verdien på sidene av en terning. 

Sosial kompetanse 

 

 

 
 

Jeg øver på: 
• Å ta gode valg for meg selv.  
• Å konsentrere meg når andre distraherer 

meg 
• Å jobbe i timen selv om det er vanskelig 



 


