
 

UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 45 

 
Mandag  

02.11. 

Tirsdag  

03.11. 

Onsdag 

04.11.  

Torsdag  

05.11. 

Fredag 

06.11. 

1  

08.15- 

09.00 

 

 
 

fysak 

 

LESEKVART 

naturfag 

Jobb alene: 

Elektrisiteten rundt oss 

LESEKVART/ BIBLIOTEK 

naturfag 

Jobb alene: 

Elektriske ladninger 

 

 

 

 
fri 

planleggingsdag 
 

 

09.00 Lillefri    

2  

09.15- 

10.00 

 

ukestart  LESEKVART 

engelsk 

Football heroes 

Liseten- translate- write 

TB p. 44-46 

WB p. 24- 29 

norsk 

Synonyme 

verb og 

språklig 

variasjon 

samf.fag 

Industrisamfun

net 

matte B 

Addisjon og 

subtraksjon av 

brøk 

Multi s. 48-49 

 

 

norsk K 

Grammatikk 

Repetisjon av 

verbtider og 

ordklasser 

 

 

 

matte 

Kapittel 2 - Brøk og desimaltall 

Brøk som del av en helhet 

Multi s. 44-45 

Sammenlikne brøker 

Multi s. 46-47 

3 

10.00- 

10.40 

 

samf.fag 

Industrisamfun

net 

norsk 

Synonyme 

verb og 

språklig 

variasjon 

10.40- 

11:30 

Lunsj og storefri 

4  

11.30- 

12.15 

 

LESEKVART 

naturfag 

Energi og elektrisitet 

Energi kan ikke skapes. 

naturfag 

Energi fins overalt 

 

Utforsk: 

Se de usynlige kreftene 

 

 

K&H 

 

Gruppe A - Tegning og 

kunsthistorie 

 

Gruppe B - Tekstil  

 

Gruppe C - Keramikk  

FN-samling 

i gymsalen 

 

5  

12.15- 

13.00 

 

matte 

Multi Smart Øving 

matte K 

Addisjon og 

subtraksjon av 

brøk 

Multi s. 48-49 

norsk B 

Grammatikk 

Repetisjon av 

verbtider og 

ordklasser 
gym 

13.00         Lillefri 

6  

13.15- 

14.00 

 

gym  

Volleyball 

 

til kl. 14.05 

musikk 

Sang: Julesanger til samling  i 

desember 

 

 

 
K&H 

Tegning: 

Surrealistiske mash-ups 

7 

14.00- 

14.45 

 

 

 

 

 

månedens sosiale mål: 
Elevmedvirkning 
 
 

Jeg sier min mening. 
 

Jeg respekterer andres meninger. 
 

Jeg bidrar aktivt i fellesskapet. 

beskjeder:  
Vi har hatt en helt eventyrlig uke på leirskole i Hålandsdalen! 

Håper alle har hvilt seg godt ut i helga og er klar for en ny uke. 

Husk at det er fri på fredag ;-) 

 

https://www.skolestudio.no/fagrom/refleks-7-naturfag/df60fa29-157b-4f15-bae5-0fa2ac7912e4/innhold/podium/37b096c3-6a77-42a5-87d4-c1d934f8cbe5/c554e6ff-5fd2-458e-a31f-1bdc8c38b585
https://www.skolestudio.no/fagrom/refleks-7-naturfag/df60fa29-157b-4f15-bae5-0fa2ac7912e4/innhold/podium/faab4057-ca24-47ca-8b8a-ac862df0b8c6/02317adb-86ec-47df-bfa4-75aa80ce712b
https://www.skolestudio.no/fagrom/explore-7/7f9188ea-348a-4391-a1be-27f14fad6324/innhold/podium/d0dcb804-932d-4a36-a768-5ce6f2ca5753/9cf9d37e-9d43-40ac-be4e-d64438aadfd5
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/2f90459e-93a4-4e5c-b920-25d52dd4dbef/innhold/podium/fe10d057-9f8b-458c-b375-bad4fc71fb17/5d7813a2-8522-4651-8d27-400454b4282c
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/2f90459e-93a4-4e5c-b920-25d52dd4dbef/innhold/podium/fe10d057-9f8b-458c-b375-bad4fc71fb17/5d7813a2-8522-4651-8d27-400454b4282c
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/2f90459e-93a4-4e5c-b920-25d52dd4dbef/innhold/podium/fe10d057-9f8b-458c-b375-bad4fc71fb17/5d7813a2-8522-4651-8d27-400454b4282c
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/2f90459e-93a4-4e5c-b920-25d52dd4dbef/innhold/podium/b3645cd3-c0a9-4099-a5a1-0104ede18d49/e0198dd8-8c6a-4149-9563-5239285e5770
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/2f90459e-93a4-4e5c-b920-25d52dd4dbef/innhold/podium/2fd6bee7-9c40-48ac-816f-e83a104b0720/02d45d74-92fa-4b5d-b969-0898baa2bc2c
https://www.skolestudio.no/fagrom/refleks-7-naturfag/df60fa29-157b-4f15-bae5-0fa2ac7912e4/innhold/podium/b8042203-9869-4758-bf70-8eb8b2154bad/04bc9d6a-59a6-4f29-994d-4029b98f06a0
https://www.skolestudio.no/fagrom/refleks-7-naturfag/df60fa29-157b-4f15-bae5-0fa2ac7912e4/innhold/podium/b2213536-dfca-479e-ac8d-cad57f8b970e/dcc4eb0f-48df-495c-9cb0-dc41d26d6e9d
https://www.skolestudio.no/fagrom/refleks-7-naturfag/df60fa29-157b-4f15-bae5-0fa2ac7912e4/innhold/podium/0b4744aa-5878-4df5-87d0-2b6e99568baf/2b2be07a-ac44-48dc-b0f2-00f138600e67
https://multi.smartoving.no/teacher/class
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/2f90459e-93a4-4e5c-b920-25d52dd4dbef/innhold/podium/fe10d057-9f8b-458c-b375-bad4fc71fb17/5d7813a2-8522-4651-8d27-400454b4282c
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/2f90459e-93a4-4e5c-b920-25d52dd4dbef/innhold/podium/fe10d057-9f8b-458c-b375-bad4fc71fb17/5d7813a2-8522-4651-8d27-400454b4282c
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/2f90459e-93a4-4e5c-b920-25d52dd4dbef/innhold/podium/fe10d057-9f8b-458c-b375-bad4fc71fb17/5d7813a2-8522-4651-8d27-400454b4282c


 
 

 

 

 

Læringsmål 

Norsk Jeg kan verbtidene infinitiv- presens- preteritum- presens perfektum og preteritum perfektum. 

Jeg kan bøye verb i disse tidene i et skjema.  

Engelsk I can tell someone about a famous football player using words and expressions from the football sport.  

Matte Jeg kan finne likeverdige brøker. 

Jeg kan addere og subtrahere brøker og blandede tall. 

HJEMMEARBEID  
 Norsk Matte Engelsk Annet 

Til  

tirsdag 

 

 

 

Ukelekse: 40 minutter  

Multi Smart Øving 

 

På grunn av 

planleggingsdag blir det ikke 

engelsklekse denne 

uken😀 

 

 

Til  

onsdag 

  

Multi s. 76 

Oppgave 2.106-2.107 

P-bok: oppgave 2.95- 2.96 

 

Vis utregning steg for steg, 

slik at det kommer frem 

hvordan du utvider eller 

forkorter brøkene for å finne 

fellesnevner. 

 

  

Til 

 torsdag 

 

Les s. 185-189 i Salto 7A. 

“Vennskapsprøven” 

Gjør oppgave 1-6 som 

tilhører  teksten. 

De står øverst på s. 201. 

Skriv pent i norsk skrivebok. 

 

Husk å få signatur på 

arbeidet ditt 

 

 

Ukelekse: 40 minutter  

Multi Smart Øving 

  

https://multi.smartoving.no/teacher/class
https://multi.smartoving.no/teacher/class

