
   
 

   
 

Ukeplan 1. trinn                                   Uke: 46 
Faglige mål: 
Matematikk: Lese og skrive tallene fra 0 – 10. Kunne verdien til myntene. Finne ut hvor 

mange det er til sammen. Finne ut hvor mange det er igjen. 
Norsk: Jeg øver på vokaler, konsonanter, på lesing og skriving.  
Jeg jobber med helhetslesing.  

Tema: Vi fortsetter å øve på navnene til hverandre.  
Musikk: Vi øver på "Den første som så", “Svingen-sangen” og “Vi-sangen”. 

PALS 
Samarbeid: 
Jeg kan følge regler og beskjeder. 
Jeg kan lytte til andre.  
 

Folkehelse og livsmestring:  
Vi lærer om gode og vonde følelser.  
 

Mandag 09.11 Tirsdag 10.11 Onsdag 11.11 Torsdag 12.11 Fredag 13.11 

• Morgensamling 
• Kiwi: gym 

Eple: bibliotek 
• Norsk: 

Helhetslesing 
• Utelek/friminutt 
• Arbeidsøkt 

• Morgensamling 
• Lek 
• Matte 
• Utelek/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Utelek 

• Morgensamling 
• Eple: gym 

Kiwi: bibliotek 
• Norsk: 

Helhetslesing 
• Utelek/friminutt 
• Arbeidsøkt 

• Morgensamling 
• Lek 
• Matte 
• Uteskole  
• Engelsk 

 

• Morgensamling 
• Lek 
• Matte 
• Utelek/friminutt 
• Arbeidsøkt 

God helg 🌞 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Gym: Husk innesko som sitter fast på beina, KIWI på mandag og EPLE på onsdag. Det går fint å 
bruke skoene barnet bruker inne på skolen om de sitter fast på beina.  
 

Kontaktlærere: Elisabeth Lunner Andersen, Marianne Nesbø Ådland og Sissel Dale Romslo 

 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at vi sikrer at informasjonen når frem. 
www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 



   
 

   
 

Vekeplan 1. trinn                         Veke: 46 
Faglege mål: 
Matematikk: Lese og skrive tala frå 0 – 10. Kunne verdien til myntane. Finne ut kor mange det er 

til saman. Finne ut kor mange det er att. 

Norsk: Eg øver på vokalar, konsonantar, på lesing og skriving. Eg jobbar med heilskapslesing.  

Tema: Vi held fram med å øve på namna til kvarandre.   

Musikk: Vi øver på "Den første som så", “Svingen-songen” og “Vi-songen”. 

PALS 
Samarbeid:  
Eg kan følgje reglar og beskjedar. 
Eg kan lytte til andre. 
 

Folkehelse og livsmestring:  
Vi lærer om gode og vonde følelsar. 
 

Måndag 09.11 Tysdag 10.11 Onsdag 11.11 Torsdag 12.11 Fredag 13.11 

• Morgonsamling 
• Kiwi: gym 

Eple: bibliotek 
• Norsk: 

Heilskapslesing 
• Uteleik/friminutt 
• Arbeidsøkt 

• Morgonsamling 
• Leik 
• Matte 
• Uteleik/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Uteleik 

• Morgonsamling 
• Eple: gym 

Kiwi: bibliotek 
• Norsk: 

Heilskapslesing 
• Uteleik/friminutt 
• Arbeidsøkt 

• Morgonsamling 
• Leik 
• Arbeidsøkt 
• Uteskule  
• Engelsk 

• Morgonsamling 
• Leik 
• Matte 
• Uteleik/friminutt 
• Arbeidsøkt 

God helg 🌞 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Gym: Hugs innesko som set fast på beina, KIWI på mandag og EPLE på onsdag. Det går fint å 
bruke inneskoa som barnet har inne på skulen om dei sit fast på beina.  
 

Kontaktlærarar: Elisabeth Lunner Andersen, Marianne Nesbø Ådland og Sissel Dale Romslo 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle kontaktlærarane, 
slik at vi sikrar at informasjonen når fram.www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka

