
 

Ukeplan for 1. trinn - uke 46      

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag Tirsdag​  Onsdag Torsdag Fredag 

Start: 08.30 
Slutt: 13.30 
 
 

 
 

Start: 08.30 
Slutt: 12.45 
 
Uteskole 
 

Start: 08.30 
Slutt: 12:45 
 
 
GYM  
Blekksprut 
 

Start: 08.30 
Slutt: 12:45 
 
 
GYM  
Hai 
 

Start: 08:30 
Slutt: 12:45 
 

Ukens læringsmål: ​  
Ukens sang: Superbarna - Vi kan være venner 
Norsk: Jeg kan skrive bokstavene Kk og Pp.                                       
Matematikk: Jeg kan subtrahere og addere med tiervenner.                                                            
Tema: Jeg kan kjenne igjen følelsene lei seg og sint.  
PALS: Jeg kan bruke pusten for å hjelpe følelsene.  
Engelsk: Jeg vet hva arm, leg, foot og hand betyr.  

Lekser: 

Norsk: 
 
 
 
 
 
Matte: 
 

Les på leseleksen om “Mor har ferie”. Gjør forarbeidet til leseleksen før dere leser og 
etterarbeidet etter at dere har lest.  
 
Les litt hver dag!😊 Vi leser med elevene i løpet av uken også. Det er kjekt å se når de 
har øvd godt og mestrer mer og mer.  
 
Gjør oppgavearket i leksemappen.  
 
Lever leksemappen hver torsdag. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Informasjon: 

Hei,  
Denne uken har vi hatt uteskole på Monsamarken. Her har vi sortert tall fra minst til størst, også 
når tall i den vanlige rekkefølgen forsvant. Vi har brukt kropp og stemme for å imitere/mime ulike 
dyr, geometriske figurer og øvd på å forstå instrukser fra lærer. Vi har hatt besøk av mange 
faddere på onsdag og torsdag i stasjonsundervisningen. De har vært med i gym og musikk der de
var gode eksempler på hvordan man beliter seg i lek, heier på hverandre og er gode medspillere. 
Vi har spilt hjørnefotball i gymmen. 
På stasjoner har fadderne lest med og for sine fadderbarn, og bidratt med gode læringsstrategier 
for å lytte ut lyder i ord. Vi har også hoppet i “Rimehavet” og funnet ulike ord som rimer. ​
I matematikken begynner elevene å bli gode på tiervenner. Vi har for det meste jobbet med 
strategier for addisjon, men skal jobbe med minus/subtraksjon fremover.  
 

 
 
 
Vennlig hilsen Frida, Karoline, Malene og Sahra 

Kontaktlærere 
 
Frida Lyngvær 
Karoline Kvalheim Monsen  
Malene Kristin Maurstig Amine 
Faglærer: Sahra-Helen Finsås Valdersnes  

Trinnkontakter  
 
Kari Mathiesen Johannessen  
Anne Malene Mongstad Noddeland 
Mariell Gjerløw Sæternes  
Veronika Halstensen Sletten 
 


