
 

Ukeplan 1. trinn uke 46 

Tid Mandag  
9.11 

Tirsdag 
10.11 

Onsdag 
11.11 

Torsdag 
12.11 

Fredag 
13.11 

08.30-
09.30 

Lek 
 
Samling 
 

Lek 
 
Bibliotek/Følelser 

Lek 
 
Samling 

Lek 
 
Samling 
 

Lek 
 
Samling 

09.30-
10.00     

Friminutt  Friminutt   Friminutt  Friminutt    

10.00-
10.45 

Stasjoner 
Vi repeterer 
bokstavene  
 
s-i-l-o-r-e-m-a 

Bibliotek/Følelser 
Vi blir kjent med 
følelsen REDD 

 

K&H 

 

Stasjoner 
Vi repeterer 
bokstavene  
 
s-i-l-o-r-e-m-a 

K&H 

 

10.45-
11.15          

11.15-
11.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11.45-
13.15 

Stasjoner 
 

 

Gym/Musikk 
 

 

Utetime  
Vi blir på skolens 
område eller tar 
en kort tur i 
nærområdet 

Stasjoner 
 

 

Klassebamse og 
ukens dyr 

 

God helg 12:30! 

  

Info: ​ Husk å ha med skiftetøy, innesko og passende utetøy.  
​ Ta med antisklisokker til gym på tirsdager. De kan gjerne ligge i boksen/sekken. 
​ Refleksvestaksjonen starter mandag 9.11, og varer til 4.12. Gå med refleks hver dag! 

Lekse: Gjør arbeidsarket i leksemappen. Mer info om ukens lekse finner du i fredagbrevet.  
Leveres inn hver TORSDAG. 

 
 
 
 
 



 

Mål 
Jeg kan hjelpe en skolevenn, og be en skolevenn om hjelp. 

Jeg kan bokstavene s-i-l-o-r-e-m-a, både lyd, navn og form.   

Jeg kan telle forover og bakover med tallene 0-20.  

Jeg kan koble tall og mengder.  

 
 
 
                    Sanger Begreper 

ABC-sangen  
 
Reflekssangen  
 
DO - RE - MI 
 

Fargene: 
rød  
blå 
gul 
grønn 
rosa  
lilla 
svart 


