
Månedsplan (November) 3.trinn 
Mandag 
Yoghurt og Musli 

Tirsdag 
Smørelunsj 

Onsdag 
Smørelunsj 

Torsdag 
Varmlunsj:  

Fredag 
Smørelunsj 

2.11 3.11 4.11 5.11 6.11 

Frilek ute/inne Gymsal – Fysisk aktivitet 
ute/inne 
Frilek 

Frilek ute/inne 
Koding – Minecraft 

Planleggingsdag 
SFO STENGT 

Planleggingsdag 
SFO STENGT 

9.11 10.11 11.11 12.11 13.11 

Frilek ute/inne 
 

Gymsal – Fysisk aktivitet 
ute/inne 
Frilek 

Frilek ute/inne 
Koding – Minecraft 

Frilek ute/inne 
Kor 3. trinn 
K&H Jul/Vinterpynt 

Frilek ute/inne 
Et Felles Vi 

16.11 17.11 18.11 19.11 20.11 

Frilek ute/inne 
 

Gymsal – Fysisk aktivitet 
ute/inne 
Frilek 

Frilek ute/inne 
Koding – Minecraft 

 Frilek ute/inne 
Kor 3. trinn 
K&H Jul/Vinterpynt 

Frilek ute/inne 
Et Felles Vi 
 

23.11 24.11 25.11 26.11 27.11 

Frilek ute/inne Gymsal – Fysisk aktivitet 
ute/inne 
Frilek 

Frilek ute/inne 
Koding - Minecraft 

Frilek ute/inne 
Kor 3. trinn 
K&H Jul/Vinterpynt 
 

Frilek ute/inne 
Et Felles Vi 

30.11     

Frilek ute/inne     

 

 


