Navn:

Ukeplan for 7. trinn

Uke 46 9. november - 13. november 2026

SOSIALT MAL: Jeg kan reflektere rundt hvordan valg jeg tar pavirker klassemiljget.
TVERRFAGLIG TEMA: Folkehelse og livsmestring

DAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
08:30-14.30 08:30- 13.15 08:30-14.00 08:30-14.30 08:30-13:15
VIKTIG DENNE
UKEN 1.time 1.time 1.time 1.time 1.time
Matematikk Fadderles og lek med | Lesekvart Engelsk Ministasjoner i norsk
Avslutte refleksaksjon fadderbarna KRLE og matematikk
2.time
gE?:::/::J.::; 2.time 2.time 2.time KRLE — Prgve i 2.time
. Red: K&H Matematikk Klassemgte Jpdedommen Red: Norsk
praksis for 1.
s rectudenter. Grgnn: Norsk . - Grgnn: K&H
3. time 3. time 3. time
3. time FYSAK (30 minutter) Red: Kroppsgving Grgnn: Norsk 3. time
Elevundersgkelse Grgnn: Norsk og K&H Rgd: K&H Rgd: Matematikk
Musikk Red: Norsk Grgnn: Kroppsgving
Grgnn: Naturfag 4. time (30 min) 4. time
4. time Rgd: Naturfag Musikk
Engelsk Grgnn: K&H
Leksehjelp Leksehjelp
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Et godt sted d vaere, et godt sted d lzere.
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Navn:

UKENS Matematikk
L/ERINGSMAL e Jegkan mult!pl!sere to brgker.
e Jeg kan multiplisere med bladet tall.
Norsk
e Jegkan bruke verb, adjektiv og adverb til a variere spraket i en fortelling.
e Jeg kan beskrive hvordan en fortelling er bygget opp.
Engelsk
e Jegkan les utdrag og samtale om kjent barnelitteratur pa engelsk.
LEKSER KRLE:

@ve til KRLE-pr@ve: Les teksten om Jgdedommen pa Classroom. Den heter «Tekst til prgve - Jadedommen». Se pa
spgrsmalene «Jgdedommen prgve» og gv. Prgven er pa torsdag.

Leseaksjon: Les minst 15 minutter hver dag i egen bok. Fyll ut lesesirkler nar du er ferdig med en bok &

Smgras skole, Nedre smgrdsvegen 12, 5238 Radal, telefon: 53037350
smgrds.skole@bergen.kommune.no

Et godt sted d vaere, et godt sted d lzere.



mailto:smørås.skole@bergen.kommune.no

