
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 46 
 Mandag 9. november Tirsdag 10. november Onsdag 11. november Torsdag 12. november Fredag 13. november 

08.30 Stein: Musikk 
Saks: Norsk 

Papir: Mat og helse 

Stein: Mat og helse 
Saks: Musikk 
Papir: Norsk 

Vest: Naturfag 
Øst: Engelsk 

 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: KRLE 
Øst: Norsk 

09.45 Lillefri 09.30 Lillefri Lillefri Lillefri  Lillefri  

10.00 Stein: Musikk 
Saks: Norsk 

Papir: Mat og helse 

09.45 Stein: Mat og helse 
Saks: Musikk 
Papir: Norsk 

Vest: Naturfag 
Øst: Engelsk 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: Norsk 
Øst: KRLE 

11.00 Spising 10.45 Spising Spising Spising Spising 

11.30 Storefri 11.15 
Kantinen og loftet: 

Fysisk aktivitet  

Storefri Storefri Storefri 

12.00 Stein: Norsk 
Saks: Mat og helse 

Papir: Musikk 

Vest: Engelsk 
Øst: Naturfag 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

13.00 Lillefri  Lillefri Lillefri 

13.15 Stein: Norsk 
Saks:  Mat og helse 

Papir: Musikk 

Vest: Engelsk 
Øst: Naturfag 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

14:15-15:00   Leksetid   

Skoleslutt  14.15 12.00 15.00 14.15 14.15 

 



 

LEKSER: UKENS MÅL: 
Regning:  
Du skriver i LEKSEBOKEN. Husk marg og 
oppgavenummer. Skriv så fint du kan. 

​Enklest: 6.33 - 6.36 - 6.37 
​Middels: 6.37 - 6.38  
​Vanskeligst: 6.47 - 6.48 
 

Norsk:  
​Jobb med oppgaver om sterke og svake 
verb på Ordriket i 15 min. Du finner direkte 
link og 3 nivåer på Classroom.  

 
Generelt: 

​Øv til vikingtid-prøven. Tekster ligger på 
Classroom.  

SMART: Jeg kommer tidsnok til skolen og etter friminuttene.  

Naturfag: Jeg kan forklare hva en tidssone er og hvorfor vi har ulike tidssoner i verden. Jeg 
kan finne ut hva klokken er i New York, Tokyo og New Dehli når jeg vet hva klokken er i 
Norge. 

Engelsk: Jeg kan lese og forstå tekster om fotball. Jeg kan forstå og bruke 
setningsstrukturene “is known for”, “was born in”, og “in my opinion”. 

KRLE: Jeg vet hva FN-dagen handler om. 

Norsk: Jeg kan forklare forskjellen på en påstand og et argument.  

Informasjon:  
 
 

Beste hilsen alle voksne på 7. trinn 
Kontaktlærere: Ena Bore (99 47 96 53) - Tom Georg Bu (91 18 36 73) - 

Jørgen Kleppe (97 49 15 84) 

 


