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Sammendrag: 
 

Rapporten beskriver utendørs støy fra veitrafikk og bybane på en boligtomt på Kronstad, Bergen 
kommune. Fire av fem bygg ligger i gul støysone for enten veitrafikk eller bybane. 

Prosjektet kan tilfredsstille KPA krav til planløsning og stille side.  

Rapporten gir grunnlag for å beregne uteoppholdsareal med tilfredsstillende støynivå, (MUA).  

Krav til innendørs støynivå jf. TEK, er teknisk mulig å overholde. Dette må vurderes under senere 
detaljprosjektering.  
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2 Bakgrunn  
Brekke & Strand Akustikk AS har på oppdrag av Kronstadaasen AS v/Tore Haugnes gjennomført 
støyutredning i forbindelse med boligprosjekt S23 med adresse Fabrikkgaten 35, 5063 Bergen. 
Støykilder som er vurdert er veitrafikk og bybane. 

Kontaktperson har vært Favn LPO Arkitekter v/ Nils Johan Mannsåker.  

Planområdet ligger i gul støysone og det kreves en støyfaglig utredning.  

Gårds- og bruksnummer: 

• 159/92 m. fl., Bergen kommune  

Arealformål: 

• I KPA 2018 er planområdet gitt arealformål: Sentrumskjerne (S23)  

3 Benevnelser for lydnivå brukt i denne rapporten: 
Lden A-veiet ekvivalent lydnivå for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB tillegg for 

støy på kveld/natt. 

LAeq24t Døgnekvivalentnivået uttrykker det gjennomsnittlige lydtrykk over 24 timer. 

L5AF A-veide maksimalnivå målt med tidskonstant ”Fast” som overskrides av 5 % av hendelsene i 
løpet av en nærmere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalnivå i forhold til antall 
hendelser. 

LAF,max Maksimalnivå. Høyeste A-veid maksimalnivå med tidskonstant «Fast». 

 

4 Situasjonsbeskrivelse 
Planområdet grenser til Bybanens linje 2 i sør, Fabrikkgaten i nord og Inndalsveien i øst.  

Rapporten viser støyberegninger for to mulige utbyggingsalternativer.  

Ved byggetrinn 1 bygges ikke blokk B3 mot Fabrikkgaten og ikke blokk B5 mot bybanen i sør.  

Ved byggetrinn 2 bygges blokk B3 som en forlengelse av blokk B2 mot Fabrikkgaten. I tillegg bygges 
blokk B5 mot bybanen i sør. 
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Figur 1. Utomhusplan, ref. FAVN LPO Arkitekter (ref. 03 Arkitektonisk redegjørelse S23 datert 27.03.2026) 

 
Figur 2. Perspektiv hentet fra foreløpig IFC modell. Prosjekt sett fra øst. 
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5 Myndighetskrav 

5.1  Reguleringsplaner 

 
Figur 3: Skjermdump av arealplaner for 159/92, ref. https://www.arealplaner.no/ 

 

Ved motstrid gjelder kommuneplanens arealdel foran alle eldre kommunedelplaner og foran 
reguleringsplaner vedtatt før 1.1.2013. (ref. KPA § 2.3 og KPA § 2.4). Merk at KPA § 22 Støy gjelder 
foran alle eldre reguleringsplaner. 

5.2  Bergen, kommuneplanens arealdel 
Bergen kommune har i kommuneplanens arealdel 2018 (KPA) vedtatt «Bestemmelser og 
retningslinjer». Temaet støy i kommuneplanens arealdel bygger på Miljøverndepartementets 
retningslinje for støy i arealplanlegging T- 14421, og grenseverdier er her gjort rettslig bindende.  

KPA § 22.1.1 sier: «Den til enhver tid gjeldende versjon av retningslinje T-1442 med tilhørende veileder 
skal legges til grunn for saksbehandling».  

Siste revisjon av planretningslinjen T-1442 presiserer at støynivå som tilfredsstiller «stille side» ikke 
skal inkludere støyreduserende effekt av eventuell «lokal skjerming» av fasaden (f.eks. tett rekkverk 
som støyskjerm). Situasjoner med «lokal skjerming» skal defineres som en «dempet fasade». 

Grenseverdier er gjengitt i tabell under.   

 
Tabell 1: Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, innfallende lydtrykknivå. 

Støykilde Gul støysone Rød støysone 

 Utendørs 
støynivå 

Utendørs 
støynivå natt 

kl. 23-07 

Utendørs 
støynivå 

Utendørs 
støynivå natt 

kl. 23-07 

Vei Lden > 55 dB L5AF > 70 dB* Lden > 65 dB  L5AF > 85 dB* 

* Grenseverdier til maksimalt støynivå ute og innendørs i nattperioden gjelder for 10 eller flere enkelthendelser 
som overskrider grenseverdien. Ikke enkelthendelser. 

https://www.arealplaner.no/
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5.3  Retningslinje T-1442/2021 

5.3.1 Generelt 
Regulerings- og kommuneplanbestemmelser vedtas av kommunen og er juridisk bindende. Dersom 
det ikke foreligger noen krav om støy i disse bestemmelsene, skal Klima- og Miljødepartementets 
retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging T- 1442/20211 legges til grunn ved 
arealplanlegging og behandling av byggesaker etter Plan- og bygningsloven. Retningslinjen er 
veiledende og ikke juridisk bindende. I tillegg er det i Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven gitt 
generelle krav til lydforhold i bygninger.  

5.3.2 Grenseverdier 
Utgangspunktet er at grenseverdiene i Tabell 2 skal overholdes. Tabell 2 er et utdrag av tabell for 
grenseverdier i T-1442/2021 som også inneholder en rekke andre støykildetyper.  

 
Tabell 2: Anbefalte støygrenser ved planlegging av boliger. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykknivå. 

Støykilde Støynivå på uteoppholdsareal 
og utenfor vinduer til rom med 

støyfølsomt bruksformål 

Støynivå utenfor soverom, 
natt kl. 23-07 

Vei Lden ≤ 55 dB L5AF ≤ 70 dB 

For nye boliger, anlegg og støyende virksomhet gjelder anbefalte grenseverdier for maksimalnivå (L5AF) 
for situasjoner hvor det er mer enn 10 hendelser som overskrider den aktuelle grenseverdien i løpet av 
nattperioden. 

5.3.3 Kvalitetskriterier 
I retningslinje T-1442/2021 er følgende tre kvalitetskriterier definert for støyfølsom bebyggelse: 

• Tilfredsstillende støynivå innendørs 
• Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende støynivå 
• Stille side 

En stille side av bebyggelsen er viktig for å redusere støyplage og helsekonsekvenser som følge av støy. 
Dersom disse tre kvalitetskriteriene ikke kan oppnås, bør det vurderes om arealet er egnet for 
støyfølsomt bruksformål.  

Stille side 
En stille side er en side av bebyggelsen som har støynivå som overholder grenseverdiene i Tabell 2 
uten at det er gjort tiltak på eller ved fasade. Stille side kan oppnås ved planløsning, bygningsplassering 
eller ved skjerming nært kilden. 

Dempet fasade 
En støyeksponert fasade som etter skjerming på eller ved fasaden får et støynivå utenfor åpningsbart 
vindu og/eller balkongdør som ikke overskrider grenseverdiene i Tabell 2. 

Dempet fasade brukes om tiltak som lokalt, på del av fasade eller utenfor vindu/dør, skjermer mot 
støy. Dermed oppnås skjermet situasjon utenfor vindu eller dør selv om fasaden ellers er støyutsatt. 

 
1 Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging (T-1442/2021) 

https://www.regjeringen.no/contentassets/7d2793f6d8254e4b9cc2c4f33592657f/t-1442-2021.pdf
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Dempet fasade kan benyttes som erstatning for stille side for en andel av boenheter hvor det er 
vanskelig å oppnå stille side. I tilfeller hvor det aksepteres at boenheter etableres med dempet fasade 
som erstatning for stille side, bør det stilles krav til høy opplevd kvalitet ved utforming av 
støydempende tiltak. 

5.4  Byggteknisk forskrift (TEK17) v/NS 8175:2012 
Innendørs lydforhold reguleres av TEKnisk forskrift til plan og bygningsloven.  

Funksjonskravet i TEK17:  

«Lydforhold skal være tilfredsstillende for personer som oppholder seg i byggverk og på uteoppholdsareal avsatt 
for rekreasjon og lek. Krav til lydforhold gjelder ut fra forutsatt bruk, og kan oppfylles ved å tilfredsstille lydklasse 
C i Norsk Standard NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper.» 

Lydklasse C i Norsk standard NS 8175:2012 «Lydforhold i bygninger» angir preaksepterte grenseverdier 
for det som anses som tilstrekkelig for å oppfylle funksjonskravet i TEK17. Aktuelle grenseverdier for 
dette prosjektet er gitt i Tabell 3. 
Tabell 3: Lydklasser for boliger. Innendørs lydnivå fra utendørs lydkilder, ref. NS 8175:2012 tab. 4 

Type brukerområde Grenseverdi lydklasse C 

I oppholds- og soverom fra utendørs lydkilder LAeq24t ≤ 30 dB 

I soverom fra utendørs lydkilder, i tidsrommet kl. 23-07 LAF,max ≤ 45 dB2 

6 Resultater 
Oppsummert beregnede støynivåer: 

• Bygg B2/B3:  Lden ≤ 64 dB med maksimalnivå L5AF ≤ 83 dB (veitrafikkstøy). 
Bygg B1:  Lden ≤ 56 dB i de to øverste etasjer mot nordøst for byggetrinn 1 og  

Lden ≤ 55 dB og «ikke støyutsatt» for byggetrinn 2. 
• Bygg KBA1 og B5:  Lden ≤ 63 dB med maksimalnivå L5AF ≈ LmaxM ≤ 76 dB (Bybane)3. 

Påfølgende delkapitler viser støysituasjonen mer detaljert og viser forslag til avbøtende tiltak for å øke 
tilgjengelig uteoppholdsareal i form av støyskjermer. Støyskjermende effekt av støyskjermer er 
primært for uteoppholdsareal og derfor kun illustrert med støykoter i kapitel 6.6 og 6.7. 

Kapitel 7 omtaler innendørs støynivå og hvilke hensyn en bør ta i detaljprosjekteringen.  

Kapitel 8 viser plantegninger og romfordeling pr. plan for å dokumentere at alle leiligheter klarer KPA 
krav til gjennomgående leiligheter og stille side.  

6.1 Sumstøy 
«Samlet støybelastning» fra veitrafikk og bybane («sumstøy») er vurdert og konklusjonen er at det i 
praksis betyr lite for vurdering av støysituasjonen i denne saken. Her er bygg med fasade mot bybanen 
dominert av støy fra bybanen og bygg med fasade mot veitrafikk (B2 og B3) dominert av støy fra 
veitrafikk. Blokk B1 får litt fra begge støykilder på ulike fasader, men her er avstand større og 
støynivåene er lavere.  

 
2 Grenseverdier til maksimalt støynivå ute og innendørs i nattperioden gjelder for 10 eller flere enkelthendelser som overskrider 
grenseverdien. Ikke enkelthendelser. 
3 Enhet for banestøy LmaxM ≈ L5AF ≈ LmaxF – 3dB. 
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6.2 Byggetrinn 1 ekvivalent støynivå ved fasade veitrafikk 

 
Figur 4. Veitrafikkstøy (høyeste pr. fasadepunkt) for byggetrinn 1. USKJERMET. 

 

 
Figur 5. Veitrafikkstøy fasadeplot for byggetrinn 1. USKJERMET. 
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6.3 Byggetrinn 2 ekvivalent støynivå ved fasade veitrafikk 

 
Figur 6. Veitrafikkstøy (høyeste pr. fasadepunkt) for byggetrinn 2. USKJERMET. 

 

 
Figur 7. Veitrafikkstøy fasadeplot for byggetrinn 2. USKJERMET. 
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6.4 Byggetrinn 1 ekvivalent støynivå ved fasade bybane 

 
Figur 8. Bybanestøy (høyeste pr. fasadepunkt) for byggetrinn 1. USKJERMET. 

 

 
Figur 9. Bybanestøy fasadeplot for byggetrinn 1. USKJERMET. 
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6.5 Byggetrinn 2 ekvivalent støynivå ved fasade bybane 

 
Figur 10. Bybanestøy (høyeste pr. fasadepunkt) for byggetrinn 2. USKJERMET. 

 

 
Figur 11. Bybanestøy fasadeplot for byggetrinn 2. USKJERMET. 
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6.6 Uteoppholdsareal veitrafikkstøy 

 
Figur 12. Veitrafikkstøy støykoter i høyde 1,5m (uteopphold) Byggetrinn 2. USKJERMET. 

 
Figur 13. Veitrafikkstøy støykoter i høyde 1,5m (uteopphold) Byggetrinn 2. SKJERMET. 

 

Støyskjerm 1 
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Figur 14. Veitrafikkstøy støykoter i høyde 1,5m (uteopphold) Byggetrinn 1. USKJERMET. 
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6.7 Uteoppholdsareal bybanestøy 

 
Figur 15. Bybanestøy støykoter i høyde 1,5m (uteopphold) Byggetrinn 2. USKJERMET. 

 
Figur 16. Bybanestøy støykoter i høyde 1,5m (uteopphold) Byggetrinn 2. SKJERMET.  

 

Støyskjerm 1 
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Figur 17. Bybanestøy støykoter i høyde 1,5m (uteopphold) Byggetrinn 1. USKJERMET.  
 

6.8 Avbøtende tiltak utendørs (støyskjermer) 
Arkitekt har to forslag til støyskjermer som er tatt med for å skjerme uteoppholdsarealer på bakkeplan.  

Støyskjerm 1 nordvest for Fabrikkgaten 11 (lengde 14 m og høyde 2 m rel. terreng).  

Støyskjerm 2 i hjørnet av tomten Fabrikkgaten-Inndalsveien-Bybanen (lengde 56 m og høyde 2,2 m rel. 
terreng).  

Se plassering markert med blå strek i Figur 13 og Figur 16.  

Balkonger vil ha omtrent samme støynivå som bakenforliggende fasade. Ergo vil balkonger mot 
Bybanen for bygg KBA1 og B5 ikke kunne medregnes i MUA, men vil kunne skjermes ned mot Lden 55 
dB (fra 63 dB) med tett rekkverk og lydabsorbent i himling under evt. overliggende balkong.  

Generelle krav til støyskjermer er foruten solid fundamentering at de skal slutte tett ned mot 
tilstøtende konstruksjoner som f.eks. fundament (dvs. uten glipe) og ha en tett utførelse. Flatevekt bør 
være minst 15 kg/m2. Tyngre skjermer vil i seg selv isolere bedre, men skjermingseffekten styres mye 
av den lyden som går over skjermen så det er sjelden noe poeng å bygge tunge skjermer.  

6.9 Vurdering støyskjermer 
Støyskjerm 1 gir skjerming av et avgrenset uteareal i nordvestre hjørne av planområdet.  

Støyskjerm 2 gir skjerming av hageareal i tilknytning til KBA2 (Fabrikkgaten 13)  

Se forskjeller mellom Figur 12 og Figur 13 for veitrafikkstøy + Figur 14 og Figur 15 for bybanestøy.  

NB: i dag finnes det ett «gjerde» som kan ha litt støyskjermende effekt (Det er likevel ikke regnet med 
noe skjermingseffekt fordi det er av type «stakittgjerde», dvs. med åpne vertikale spalter.  
Se foto av fasade mot Fabrikkgaten for eksisterende bolig Fabrikkgaten 13 i Figur 18.  
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Figur 18. Fabrikkgaten 13. Fasade mot Fabrikkgaten.  
Foto viser at gjerdet har åpne vertikale spalter som gir lydlekkasjer og fungerer dårlig som støyskjerm. 

7 Innendørs støynivå 
Byggteknisk forskrift stiller krav til bla. innendørs lydforhold i boliger, jf. kapitel 5.4.  

Generelt bør alle rom med utendørs støynivå over Lden 55 dB vurderes mht. innendørs støynivå. Som 
regel er det sjelden behov for fasadetiltak med støynivå under Lden ≈ 60 dB, men dette bør vurderes i 
hvert enkelt tilfelle.  

På bakgrunn av beregnede utendørs støynivåer bør minimum følgende fasader vurderes spesielt for 
innendørs lydforhold under detaljprosjektering: 

• Bygg B2 og B3: Fasade mot Fabrikkgaten i nord og for gavler mot hhv. vest og øst. 
• Bygg B1: Vil overholde grenseverdier uten avbøtende tiltak i fasade.  
• Bygg KBA1 og B5: Fasade mot sør og Bybanen. På grunn av sporveksler i bybanetraséen 

anbefales det at også rom i gavlfasader vurderes spesielt med tanke på maksimalnivå (smell 
fra kjøring over sporveksel). 
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8 Plantegninger som viser rom med vindu mot stille side, jf. KPA 
I de neste figurene er de støyutsatte bygg B2+B3 og KBA1+B5 presentert med plantegninger der hvert 
oppholdsrom er merket med en GRØNN V eller en RØD X. Dette er for å enklere se hvilke rom som har 
et (åpningsbart) vindu mot en fasade som regnes som «stille side». Fasader som IKKE er «stille side» er 
merket med gul farge! Oppsummert i tekst under hver figur med for eksempel = 2/5 som betyr at 2 av 
5 rom er «OK» (dvs. med Grønn V). 

      
 
Figur 19. Bygg B2 + B3 Plan 1. Leilighet A01-01= 3/5 (OK), Leilighet A01-02= 5/8 (OK) 

 

 
Figur 20. Bygg B2 + B3 Plan 2. Leilighet A02-01= 3/6 (OK) 
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Figur 21. Bygg B2 + B3 Plan 3. Leilighet A03-01= 3/6 (OK), Leilighet A03-02= 3/5 (OK) 

 
Figur 22. Bygg B2 + B3 Plan 4. Leilighet A04-01= 3/6 (OK), Leilighet A04-02= 3/5 (OK) 
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Figur 23. Bygg B2 + B3 Plan 5. Leilighet A05-01= 3/5 (OK), Leilighet A05-02= 3/4 (OK) 
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Figur 24. Bygg KBA1 Plan U2. «Bokal» er et «næringslokale» i tilknytning til leilighet over. 

 

Figur 25. Bygg KBA1 Plan U1. Leilighet C0U-01= 2/4 (OK), C0U-02= 2/4) (OK), C0U-03= 2/4 (OK) 

 
Figur 26. Bygg KBA1 +B5 Plan 1. Leilighet C01-01= 2/4 (OK), C01-02= 2/4) (OK), C01-03= 4/4 (OK), C01-04= 2/2 (OK) 
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Figur 27. Bygg KBA1 +B5  Plan 2. Leilighet C02-01= 2/4 (OK), C02-02= 2/4 (OK), C02-03= 4/4 (OK), C02-04=2/3 (OK) 

 
Figur 28. Bygg KBA1 +B5 Plan 3. Leilighet C03-01= 2/4 (OK), C03-02= 2/4 (OK), C03-03= 4/4 (OK), C03-04=2/3 (OK) 

 
Figur 29. Bygg KBA1 +B5 Plan 4. Leilighet C04-01= 2/4 (OK), C04-02= 2/4 (OK), C04-03= 3/3 (OK), 
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Vedlegg 1: Beregningsmetode 
Tabell 4: Anvendt underlagsdokumentasjon. 

Underlagsdokumentasjon Kilde Dato 

IFC modell, utomhusplan, plantegninger Oppdragsgiver 10.-12.04.2024 

Digitalt kart https://e-torg.no/ 2019 

Trafikktall, vei https://vegkart.no/ 23.04.2024 
 
 
Tabell 5: Beregningsmetode og verktøy 

Støykilde Metode Beregningsverktøy 

Vei Utendørs. 

Nordisk beregningsmetode for veitrafikk, Nord96 

CadnaA 2023 MR2 

Build: 201.5366 

Bane Utendørs. 

Nordisk beregningsmetode for støy fra 
skinnegående trafikk (ThemaNord 1996:524) 

CadnaA 2023 MR2 

Build: 201.5366 

I vurderingen av trafikksituasjonen må det tas hensyn til ÅDT (årsdøgntrafikk), andel tunge kjøretøy og 
hastighet. Iht. retningslinje T-1442 skal det gjøres beregninger for den trafikksituasjonen som gir mest 
støy, enten av dagens trafikk eller en prognosesituasjon 10 – 20 år fram i tid, dersom dette har 
vesentlig betydning for støysituasjonen. Trafikktallene ÅDT er basert på trafikktall fra Statens 
Vegvesens vegdatabank NVDB, og fremskrevet til år 2042. Anvendt trafikkfordeling «Gruppe 2 By og 
bynære områder», jf. veileder M-2061. Det er benyttet skiltet hastighet i beregningene. 

 
Tabell 6 – Anvendte trafikktall for veitrafikk 

Vei 
Grunnlagsdata 

ÅDT i 2039 Andel tunge 
kjøretøy 

Skiltet 
hastighet ÅDT Telleår 

fv5328 Fabrikkgaten 4 000 2023 4 600 8 % 40 km/t 

fv582 Inndalsveien Nord 5 000 2023 5 700 6 % 40 km/t 

fv582 Inndalsveien Sør 4 000 2023 4 600 8 % 40 km/t 

For å illustrere betydningen av usikkerhet i trafikkgrunnlaget kan det nevnes at en dobling/halvering av 
ÅDT representerer en endring av Lden lik ±3 dB. 
 
Tabell 7. Trafikktall for bybanen benyttet i beregningene. Antall vogner for hhv. Dag, Kveld og natt. 

Veistrekning Dag Kveld Natt Hastighet (km/t) Toglengde 

Linje 1 (Flesland) 370 62 60 50 42 m 

Linje 2 (Fyllingsdalen) 288 60 46 40 42 m 

Merk at det er lagt inn en sporveksel i begge retninger for linje 2. Fastspor linje 1 og ballast for linje 2.  
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Vedlegg 2: KPA2018, Utdrag fra bestemmelser og retningslinjer 
 

 
 

 
fortsetter…. 
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