
Periodeplan 7A - Uke 47 og 48 

Beskjeder til hjemmet: 

På onsdag i uke 47 er det “Alt unntatt sekk”-dag. Da er poenget at du skal bruke alt 

annet enn en sekk. Hvor kreativ kan du være? 

 

Vi har fått låne engelsk barnelitteratur på Bergen offentlige bibliotek, så hver elev har 

sin egen bok. Det vil bli lekse i uke 48 å lese i denne hjemme. Vi leser også på skolen, 

så det er viktig at den blir lagt tilbake i sekken hver dag.  

 

 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Ansvar Jeg bruker et positivt og respektfullt språk, og bidrar til at 
andre føler seg inkludert.  

Engelsk Dig into reading I can read and understand a longer text, suitable for me.  

KRLE Buddhismen Jeg kan forklare hva buddhismen er, og kjenner til Buddhas 
lære. 

Kroppsøving Hurtighet Jeg kan reagere raskt og bruke kroppen til å løpe fort i ulike 
aktiviteter og leker.  

Kunst og 
håndverk 

Gips Jeg kan skape dybde og form med gips.  

Matematikk Brøk Jeg vet hva likeverdige brøk er.  
Jeg kan addere og subtrahere brøk.  

Musikk Norsk artist Jeg kan holde en presentasjon for gruppen min om en 
norsk artist/gruppe. 

Naturfag Teknologi Jeg vet at teknologi er læren om den menneskeskapte 
verden.  
Jeg kan forklare hva teknologi er, og gi eksempler fra 
hverdagen.  

Norsk Rettskriving Jeg mestrer sentrale regler for rettskriving. 
Jeg kan bruke komma og punktum på riktig måte. 

Samfunnsfag Styresett Jeg kan gjøre greie for styreformene demokrati, republikk, 
monarki og diktatur. 



Timeplan uke: 47 
 Mandag Tirsdag Onsdag 

Alt unntatt sekk-dag! 
Torsdag Fredag 

08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Omega 

 
Matte 

Alfa 

Lesekvart 
 

Engelsk 
Alle 

Lesekvart 
 

Musikk 
Benny 
K&H 
Kjell 

Naturfag 
Egon 

Kroppsøving 
Alfa 

Norsk 
Omega 

Lesekvart 
 

K&H 
Benny+Kjell 

 
Matte 
Egon 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Alfa 

 
Matte 
Omega 

Norsk 
Benny+Kjell 

 
KRLE 
Egon 

Musikk 
Kjell 
K&H 
Egon 

Naturfag 
Benny 

Engelsk 
Alle 

K&H 
Egon 

 
Matte 

Benny+Kjell 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Fysak 
Alle 

 
12.45: 

Naturfag 
Alle 

Norsk 
Egon 

 
KRLE 

Benny+Kjell 
 
 

Mattekvart 
 

Musikk 
Egon 
K&H 
Benny 

Naturfag 
Kjell 

Matte 
Alle 

 
Kroppsøving 

Omega 
Norsk 

Alfa 

Leseoppdrag 
Alle 

      
 ARO 
Omega 

Samfunnsfag 
Alfa 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 

14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Timeplan uke: 48 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Omega 

 
Matte 

Alfa 

Lesekvart 
 

Engelsk 
Alle 

Oppmøte på 
Høgda 

 
Øve til julekonsert 

Kroppsøving 
Alfa 

Norsk 
Omega 

Lesekvart 
 

K&H 
Benny+Kjell 

 
Matte 
Egon 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Alfa 

 
Matte 
Omega 

Norsk 
Benny+Kjell 

 
Norsk 
Egon 

KRLE 
Benny 
K&H 
Kjell 

Naturfag 
Egon 

Engelsk 
Alle 

K&H 
Egon 

 
Matte 

Benny+Kjell 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Fysak 
Alle 

 
12.45: 

Naturfag 
Alle 

Mattekvart 
 

12.30: Utefysak 
Alle 

 
 

KRLE 
Kjell 
K&H 
Egon 

Naturfag 
Benny 

 
—-- 

 
KRLE 
Egon 
K&H 
Benny 

Naturfag 
Kjell 

Matte 
Alle 

 
Kroppsøving 

Omega 
Norsk 

Alfa 

Leseoppdrag 
Alle 

      
 ARO 
Omega 

Samfunnsfag 
Alfa 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 

14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lekser - leveres torsdag 

Uke 47: 

 
Uke 48: 

 

Først: Sjekk tilbakemeldingene fra lærer på forrige ukes lekse 🙂 

Engelsk Skriv i engelsk skrivebok: Tongue twister: How much wood would a woodchuck 
chuck if a woodchuck could chuck wood?  
Prøv å si den så godt som du klarer. Det er kult om du lærer den utenat.  

Matematikk Spill strategispillet “Tapatan” sammen med et familiemedlem. Reglene for spillet 
står på baksiden av arket. Arket blir utdelt på skolen.  

Norsk Lekse ligger på classroom. 

Først: Sjekk tilbakemeldingene fra lærer på forrige ukes lekse 🙂 

Engelsk Read in your English library book for 30 minutes. Remember to keep it in your 
backpack during the week.  

Matematikk Lekse ligger på Classroom. Skriv i matteboken din. Husk å ha god orden, og 
vis utregning.  

Norsk Øv 15 minutter på skriving på Aski Raski. 
Klikk på: Oppgaver → Skriv → 6 Morfem → Lav-frekvente ord → Setninger 
Du velger vanskelighetsgrad selv. 
 
Husk: 

-​ Stor bokstav og punktum. 
-​ Dobbel konsonant. 
-​ Sammensatte ord. 
-​ Stumme bokstaver. 

https://askiraski.no/
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