
Læringsplan for 1.trinn 
 

 

Ukelekser i grønn lekseperm: 
 
★​ Matematikk: Vi jobber med tallvenner. Øv på å dele opp tall på ulike måter, for eksempel: 

10=6+4, eller 10=1+9 osv.  
★​ Norsk 

Gjør “leseark KP”. Oppgave 1 og 2 leses hver dag. Øv godt på lydene øverst på arket, slik at 
elevene kan gjenkjenne bokstavlydene. Øv på stavelsene, og øv sammen med barnet til å dra 
stavelsene sammen til tostavelsesord. Syng lydene sammen. Den voksne kan gjerne lese 
sammen med barnet som et kor hvis det trengs. Øverst til høyre på lesearket er det en ramme 
med bokstavene k og p. K og G er konsonanter, så her skal det blå på rød-blå blyanten 
brukes til å spore bokstavene. Hjelp eleven med å starte og skrive bokstaven riktig. Pass på at 
barnet har rett blyantgrep. Oppgave 3, 4 og 5 fordeler dere selv utover uken.  
Husk å signere 🙂 

Husk å signere 🙂 
Bruk leseguiden for tips til leseopplæringen. 
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Norsk lese:  Kk og Pp 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan lese bokstavlyden Kk 
og bokstavlyden Pp.  
- Jeg kan lese lydene sammen til 
stavelser. øk, pe, ap, på, pø. 
- Jeg kan lese lydene sammen til 
ord; bo, bok, ake, ap, ape, rake, 
løpe. 
 

Norsk skrive: Kk og Pp 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan skrive Kk og Pp 
- Jeg kan koble bokstavlyd til rett 
bokstav.  
- Jeg kan skrive enkle ord. 

Matematikk: Tallvenner 
 
Læringsmål:  
- Jeg vet at tall kan “deles” opp i 
flere tall, og at disse kalles 
tallvenner.  
- Jeg kan finne tallvennene til 
10. 
-Jeg kan telle forover og 
bakover til 10. 

 

Uke 47 

Sosial kompetanse: 
Hjelpsomhet 
 
Læringsmål: 
- Jeg kan tilby meg å hjelpe når jeg ser 
at noen trenger hjelp. 
 

 

Engelsk: Colours 
 
Læringsmål: 
- Jeg kan si enkle setninger om 
farger på engelsk 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Les og skriv:  
Les leseleksen, oppgave 
1 og 2. Husk å ha fokus 
på bokstavlyd. 
 
Matematikk: Gjør ark i 
lekseperm. 

Les og skriv:  
Les leseleksen, oppgave 
1 og 2. Husk å ha fokus 
på bokstavlyd.. 
 
Matematikk: Gjør ark i 
lekseperm. 

Les og skriv:  
Les leseleksen, oppgave 
1 og 2. Husk å ha fokus 
på bokstavlyd. 
 
Matematikk: Gjør ark i 
lekseperm. 

Les og skriv:  
Les leseleksen, oppgave 
1 og 2. Husk å ha fokus 
på bokstavlyd. 
 
Alle lekser leveres inn i 
dag. 

http://www.alvoen.skole.no


 

 

INFO 
Rutiner lekser: 
- I skolebøkene og på lekser bruker eleven gråblyant, unntatt der de skal bruke rød-blå 
blyant. 
- Det er de små bokstavene som skal skrives, bortsett fra i egennavn og i begynnelsen av 
setninger. 
- Det er viktig at en voksen sitter sammen med barnet når han/hun gjør lekser og signerer 
leksene etterpå. Lag gode rutiner! 
- Pass på blyantgrepet til ditt barn.  
- Bruk “hjelp med…” heftene dere fikk med hjem etter foreldremøtet. 
 
Det blir talentshow i gymsalen på tirsdag kl 09.00. 
 
Turdag onsdag: Vi lager bål, så elevene kan ta med seg “bålmat” (pølser, ostesmørbrød, 
fiskekaker, o.l). Det er ikke lov med marshmellows eller kjeks. Barna må ha med egne 
grillspyd. Øv hjemme på hvordan de åpner og lukker et varmt grillspyd (ikke ta på grillspydet 
rett etter du har hatt det over flammene). Snakk om hvordan vi oppfører oss rundt et bål. Vi 
gjør det samme på skolen. Det er fint å ha litt ekstra mat i matboksen som ikke skal på 
bålet. Mange er sultne og trenger noe å spise mens de venter på at bålet skal bli klart👍Om 
det ikke regner går turen til “Gudstjenesteplassen”.  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Ønsker alle foresatte og elever en riktig fin uke!  
Med vennlig hilsen  

 
Alle voksne på 1.trinn.  
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