
Veke 47 

klasse 10A 
Regnbogelaget                    

                                                                                       
            
⭐HUGS:  
Torsdag: minibegrepsprøve samfunnsfag 
Fredag: fagdag / tentamen engelsk  
Måndag 23/11: fagdag / tentamen matematikk 
Torsdag 26.november: tentamen norsk / nynorsk 
 
Meld inn til oss dersom de vil bake noko til pepperkakebyen. Du får utlevert deig hos 
oss. Innleveringsfrist 1.des. 
 

Leksetid på biblioteket: 

Måndagar kl. 13:35-15:30.  
Torsdagar kl. 13:35-15:00.  
 
ORDENSELEVAR: Ada + Amalie 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Lære om hatprat 
Kunne elementær 
nynorsk, bruke 
ordbok 

Tysdag: Nynorsk, øve. Korleis bruke ordboka 
Onsdag: Lese tekstar, førebu oss til tentamen 
Torsdag: Lese tekstar, førebu oss til tentamen 
 
Lekse til torsdag:  

1)​ Les gjennom tilbakemeldinga på “Litterær samtale”.  
2)​ Gjer ferdig arket med nynorskoppgåver. 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Preparation for 
midterm 

Topic: midterms 
 
Tuesday: Preparations for midterm.  
Friday: Midterm exams.  
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Algebra 
-​ Likningssett 

På skulen: Vi jobbar med øvearket som førebuing 
til tentamen i uke 48.  

https://skolenmin.cdu.no/m/for-du-starter-informasjon-69b13ac69efc2da4161f45a8?_=larerside-8-10-trinn/terminprover-fra-cappelen-damm-egen-lisens/terminprover-i-engelsk-host-2026-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-68b95cab152120eff3fe2363-6a9822735ce290597eac320f&tloat=6a9824be26558a548ff860b9


T 
E 

-​ Grafisk løysning av likningssett  
Lekse: Øve til tentamen 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

-Kunne sentrale begrep om genetikk og 
arv 
-Kunne enkelt forklare proteinsyntesa 
-Kunne teikne og forklare eit 
kryssningsskjema 

Onsdag: Jobbe med begrep innan genetikk og arv. Forsøk: 
Det genetiske hjulet 
Lekse: Les denne sida om arv og gener frå NDLA 
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 Arbeidsoppgåver 

Kunne forklare viktige 
begrep knytta til den 
kalde krigen 

Vi oppsummerer tema kald krig. Kort begrepsprøve torsdag. 
 
Lekse til torsdag: Øv på å kort forklare følgjande ord: kald 
krig, propaganda, romkappløp, atomkappløp, opprusting, 
jernteppet, kapitalisme, kommunisme, planøkonomi, 
marknadsøkonomi, stedfortrederkrig, dominoeffekt. 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Delta i ulike typer ballspel 
Ulike formar for 
basis/styrketrening 

Tema: Basistrening og ballspel 
 
Dei neste ukene skal vi ha ulike formar for ballspel 
(innebandy, volleyball, badminton, innefotball, basket) 
kombinert med basistrening. 
 
Hugs gymsko og skiftetøy. Anbefaler sterkt å dusje etter 
gymtimane! 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

https://ndla.no/nb/r/naturfag-sf/dominant-og-recessiv-arv/04bf18e464


H 
 

Kunne planlegge og 
gjennomføre sjølvvalt prosjekt og 
skrive prosjektmappe og 
eigenvurdering 

Måndag: prosjekt! Førebu deg! Ta med oppskrifter, få oversikt 
over kva du skal gjere. Møt presis, helst litt før! Var det du som 
skulle ha med pynt til bordet? 

 
Marianne og Ida 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne fortelje om 
feiringa av Día de 
Muertos.  
Kunne beskrive eit alter 
(ofrenda)  

Martes: Vi øver på å kunne beskrive eit alter og fortelje om 
tradisjonen día de muertos 
 

Jueves: Fagsamtale. Oppgåva med oversikt over kva du skal 
kunne finn du i classroom. Du må kunne snakke om alteret utan 
manus.  

Grete 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Deutschland und Norwegen 
-si noko om korleis Noreg presenterer 
seg i Tyskland 
-gradbøye adjektiv 

Vi jobbar vidare med tema: Deutschland und 
Norwegen 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kunne bruke imparfait 
til å snakke utfyllande 
om eigne opplevingar 
etter tre år på Ortun 
skole.  
 
Kunne snakke om 
familiar, vener, idol og 
berømte personar på 
fransk.  

Mardi: De får ca. 30 minutt til å øve til fagsamtalen. Dei resterande 
minutta brukar vi på ei speeddate-oppgåve, som også er ein måte 
å øve på fagsamtala. 

Jeudi: Vi byrjar med fagsamtalene. De har sjølv ansvar for å 
sjekke på Classroom når de skal ha fagsamtale. 

Dei som ikkje har hatt fagsamtale på torsdag (uke 47), skal ha ho 
på tysdag i veke 48. 

Spør meg om du lurer på noko. 
Benedikte 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

New topic - Crime Story 
- talk confidently about 
different crimes 
- report what people have 
said 

Vi fortset med temaet “Crime Story”. 
 
Leksa for uka blir gjennomgått på tysdag. 
 
Ha med opplada chromebook til timane 🙂 

 
 



Hilde - Trearbeid og bygg 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

    

 
 

Valfag, uke 34 
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Fysisk aktivitet og helse Håndball i Fyllingsdalshallen. Husk gymtøy og gymsko. 

Friluftsliv Møt på 305. Vi skal ha oversikt over turen deres før dere får 
gå. Når det er avklart, kan dere få resten av dagen til å gå 
tur. Eller avspasere; dere kan også gå en annen dag, det er 
opp til dere. Eller bruke tiden til å lage ferdig videoen både 
gjennomføring avc tur og innlevering av video er 24. 
november. Onsdag 25. november blir det felles 
filmfremvisning i klassen. 

Teknologi og design Vi jobber med microbit og robotikk. 

Design og redesign Vi fortsetter med deling 
Gruppe 1 - Begynner å sy handlenett 
Gruppe 2 - Fortsetter å sy 
Gruppe 3 - Tar symaskinsertifikatet 

Innsats for andre  

Produksjon for scene  

Medier og 
kommunikasjon 

Vi jobber med feature-oppgave. Lekse å gjennomføre 
intervju til 18.11.  

Fysisk aktivitet og helse Håndball i Fyllingsdalshallen. Husk gymtøy og gymsko. 
 
 

Timeplan 10A, hausten 2026 



TID Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.30 K&h / M&h  Språk     Naturfag Samfunnsfag  Engelsk 

09.40-10.40  Norsk 
 

KRLE  Gym  Matte 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20  Matte  Engelsk  Musikk  Norsk  Naturfag 

12.30-13.30  Gym Matte  Norsk  Språk / ALF Samfunnsfag 

13.35-14.35  UDV    Valfag 

(til 15.05) 

 ALF   

          
 
 
 
 


	Valfag, uke 34 

