
   
 

   
 

Ukeplan 4. trinn, uke 47           

Informasjon:  

Denne uken utgår GOTD til fordel for sosial kompetansetimer. Målet er å ruste 
elevene for den verden vi møter hver dag. Denne uken skal vi ha fokus på å bli 
bevisste hvordan vi takler ulike situasjoner som kan oppleves ubehagelige. Disse 
timene skal bidra til å dekke inn kompetansemål innenfor det tverrfaglige temaet 
folkehelse og livsmestring. Det er derfor en muntlig lekse som skal gjennomføres 

med en voksen innenfor dette læringsmålet 🌟 

 

Mandag  

08:30 - 13:15 

Tirsdag 

08:30 - 13:15 

Onsdag  

08:30 - 13:15 

Torsdag  

08:30 – 14:15 

Fredag  

08:30 - 12.20 

Musikk  
Norsk  

Matematikk 
Tema 

K&H 
Norsk  

Engelsk  

Bibliotek 
Matematikk  

Norsk 

Sosial 
kompetanse 
Matematikk 
Svømming 

Stasjoner 
Norsk 

Lekser i 
leksemappen.  

  Husk: Svømmetøy, 
håndkle, såpe.  

 

• Fravær meldes inn i Vigilo innen kl. 08.00. 
• Fløyelstid 8.20 - 8.30. Elevene kan komme inn på skolen fra 8.20. 
• Elevene bør ha innesko på skolen. 
• Skolemelk bestilles på www.skolelyst.no 

Hilsen Sigrid, Kjersti, Amalie, Veslemøy, Barbro og Terese.  

 

 

 

 

 

http://www.skolelyst.no/


   
 

   
 

 

Fag Læringsmål Skal  
Her er leksene du skal gjøre 

Norsk 

 

Vi øver på "å lese mellom linjene". 
Jeg vet at vi gradbøyer adjektiv i grad, 
kjønn og tall. 
Jeg vet at vi gradbøyer adjektiv når vi 
sammenlikner noe (rask-raskere-
raskest) 

Leselekse med opppgaver i 
leksemappen. 
 

Matematikk Jeg kan multiplisere med flersifrede tall 
opp til 20. 
Jeg kan skrive gangestykker til 
tekstoppgaver. 

Ark i leksemappen. 

Engelsk I know how to use prepositiones. 

I can learn lyrics; English Christmas 
songs. 

 

Lekse på Skolenmin.no.tildelt av lærer: 
"Gary Gecko has feelings". Noen oppg. 
Har du gjort før, se over om de er rett. 

Choose a book: "Hi Shark" or "Julia`s 
horse". 

Tema Jeg kan fortelle i korte trekk hva mat 
gjør med kroppen min, og vet hva 
kostsirkelen er. 

 

Musikk Jeg kan synge julesanger. 

Jeg kan klappe rytme etter ulike 
noteverdier. 

 

Sosial 
kompetanse 

Jeg kan håndtere vanskelige eller 
ubehagelige situasjoner.  

Snakk med en voksen hjemme:  

Hvordan takler du at ting ikke alltid 
går slik du vil eller hadde tenkt? 

Sosialt mål 

 

SMART-egenskap: Lederegenskaper 
 
Det er når vi får andre mennesker til å 

fungere godt, få til ting og ha et godt 

samspil 

 

 


