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Ha tro pa at du er noe, kan noe og vet noe

Selvtillit handler om a ha tro pa at du kan fa til ting, kan ulike ferdigheter
og vet hva du holder pa med. Det henger sammen med selvfglelse, og
sammen former de et trygt og robust selvbilde. A ha en sunn
overbevisning om egne beslutninger gker ofte sjansen for et godt resultat
og skaper trygghet i mgte med andre.

Det gjor det ogsa enklere a kaste seg ut i nye utfordringer i stedet for &
trekke seg unna pa grunn av frykt for a feile.

Husk

- At du, som en av de starste pa skolen, kan jobbe med a veere et
forbilde i gangene nar du gar inn og ut

- At du tar med deq fulladet chromebook til skolen.

- At lekser leveres torsdag. Husk a trykke “Lever” i google. Det er lett
at vi ser pa leksen din som ikke gjort om du ikke har trykket lever.

Matteprove

Det blir matteprgve kommende fredag. Det er delt ut et hefte til denne pa
skolen i dag som ogsa blir lekse. Videre blir det mulig & jobbe litt med
prgven pa slutten av timen pa onsdag.



Mat og Helse

Gneis og kvarts skal ha mat og helse 2 timer pa torsdag. Husk forkle og
harstrikk om du har langt har. Pass og pa handhygiene samt at det kan
veere lurt & klippe negler sa de ikke er lange.

Skeiv ungdom

Granitt og marmor skal pa forelesning med skeiv ungdom samme dagen

torsdag.

Normal uke

Det blir en ganske normal uke i uken som kommer, men pass pa klaer
siden det blir ganske kaldt. Gode sko er viktig.

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

4 — deling

NATURFAG
NORSK 1
MATTE
NORSK 2

Leksehjelp gar
som vanlig.
08:30-13:45

Flgyelstid
begynner 08:20

3 — deling

KRLE
ENGELSK
SAMF.

Smart og fysak i
siste time
08:30-13:45

Flgyelstid
begynner 08:20

2 — deling forste 2
timer.

MATTE
NORSK

K&H

4 — deling 2 siste
timer.

08:30-13:45

Flgyelstid
begynner 08:20

Halve dagen gym
nord og sar

De som ikke har
gym, har
undervisning pa
basen

NATURFAG
ENGELSK

Granitt og marmor
mat og helse
08:30-13:45

Flgyelstid
begynner 08:20

3-deling

NORSK og bibliotek
MUSIKK
MATTE

Ukeslutt, lesing og
finskrift siste time.
08:30-13:45

Flgyelstid begynner
08:20




Jeg kan dividere med store tall, sma tall og tall

med komma.

Jeg kan finne ut hvor mye billigere en vare som
pa salg er ved a regne det ut.

SMART Selvtillit ]



https://classroom.google.com/c/MjIzMTEyNTA2MjNa
https://classroom.google.com/c/MjIzMTEyNTA2MjNa

