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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Matematikk Engelsk ALF Engelsk UV 

09:30 – 10:30 Kroppsøving KRLE ALF Språk Kroppsøving Samfunnsfag 

11:00 – 12:00 Samfunnsfag Norsk Samf KRLE Matematikk Norsk 

12:10 – 13:10 Valgfag Norsk Naturfag Norsk Naturfag K&H 

13:20 – 14:20 Valgfag  Matematikk Språk K&H 

 

Mandag: Dobbeltime valgfag i partallsuker 

Onsdag 3.t: KRLE i oddetallsuker, samfunnsfag i partallsuker 
 

Hei       

• Heldagsprøven i norsk på tirsdag. På heldagsprøvene er det viktig med sunn mat som gir energi og arbeidslyst!  Vann, 
en god nistepakke og frukt er gode tips! Det er i tillegg lov til å ta med en liten brus (0,5 l) og en liten sjokolade eller 
lignende. Husk øretelefoner for bruk av Lingdys dersom du har det og fulladet CB. 

• tXt fortsetter denne uken. Det blir minimum lesekvart hver dag og fokus på gode leseopplevelser. 

• Fra neste uke legger skolen til rette for mange kjekke sosiale aktiviteter i storefri. Elevene kan trene på 
styrkerommet, spille brettspill eller delta i FIFA-turneringen. Det vil også være spill tilgjengelig på 
klasserommene i de andre friminuttene. I en prøveperiode fram til jul, vil vi derfor ikke at elevene bruker 
CB til spillaktiviteter i friminuttene. 

• Engelsktentamen 26. november, matematikktentamen 2. desember.   

• Denne uken er det siste gang 8A skal ha svømming. Husk badetøy og håndkle! 
• Husk temauke!  
Mandag – Pysj 
Tirsdag – Tvilling  
Onsdag – Hawaii  
Torsdag – Kommet til feil fest  
Fredag – Mafia   

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Heldagsprøve i norsk 
Jeg kan skrive sammenhengende tekst, lese og forstå ukjent tekst og svare på oppgaver etter 
oppgavebestillinger 
Jeg kan dele tekstene inn i avsnitt, setninger, mestre grunnleggende tegnsetting og rettskriving 

Engelsk Amazing Animals Be able to read and analyze literary texts 
Samfunnsfag Norge Vite om utviklingen fra fattigdom til velstand i Norge 
KRLE Hinduismen Kunne utforske og presentere en hinduistisk gud 

Matematikk Brøk Jeg kan regne alle regnearter med brøk 

Naturfag 
Grunnleggende 
kjemi 

Jeg kan fortelle om egenskapene til noen av periodesystemets hovedgrupper  

Kroppsøving Volleyball Å kunne utføre baggerslag, fingerslag, serve og spille på lag med andre. 
K&H Perspektivtegning Jeg kan bruke topunktsperspektiv til å skape dybde i en tegning 

Valgfag Fysisk Stian sin gruppe i gymsal (volleyball), Bjørn si gruppe styrkerom 

Sosial 

kompetanse 
Empati 

Jeg er støttende ved å bry meg og vise medfølelse for andre. 
Jeg er åpen og er ute etter å skape gode relasjoner til alle. 
Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv. 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk Videre arbeid med rettskriving og forberedelser til tentamen. Husk Fabel og rettskrivingsheftet. Ta også 
med skrivemappen din om du tok den med deg hjem. 

Kroppsøving Volleyball 

Samfunnsfag Om du har tid, sjekk gjerne om du har kontroll på fagbegrepene i kapittel 3. 
Til neste mandag: Les s. 65 – 73 og gjør oppgavene 1 – 6 s. 73 

Friluftsliv Avspasering 

Design&Redesign 
Juleverksted. Prøv å skaffe et plagg som du kan redesigne. Ta gjerne med flere plagg slik at du kan 
dele med andre. 

Til 
tirsdag  

                                                                          Heldagsprøve i norsk 
Husk Fabel, heftet fortelling, skrivebok, øretelefoner og ferdig ladet CB. Prøven varer fra 8:20-13.10. Ingen kan levere 
besvarelsen sin før klokken 12:00. Forberedelse: Repeter emnene studieteknikk og tegneserier i Fabel og fortelling 
(heftet). Det lurt å se på framovermeldingene du fikk på fortellingen du skrev i skrivemappen din. Velg tre ting du 
skal ha ekstra fokus på under skrivingen. 

Til 
onsdag  

Språk Se under 

KRLE Svar på tre spørsmål fra målarket i skriveboken din. 

Norsk Vi leser og avslutter temaet "Tegneserier". Husk Fabel. 

Matematikk Jobb minimum 20 minutter med øvingsheftet dere har fått til tentamen. 

Til 
torsdag  

Engelsk Read the story about the dog Boo p. 86 – 91. Remember that you do not need to understand each 
word to enjoy the story. 

Kroppsøving Volleyball 

Matematikk Jobb minimum 20 minutter med øvingsheftet dere har fått til tentamen. 

Naturfag 
Skriv og lever rapport fra forsøket "Framstilling og påvisning av oksygen" på classroom. Bruk s. 174-
175 når du skriver. 

Språk Se under 

Til 
fredag  

Svømming Husk badetøy og håndkle! 

Norsk Vi leser og starter så smått opp med nynorsk. Husk "Fabel". 

Til neste 
mandag 

 

Design/Redesign 
Juleverksted. Prøv å skaffe et plagg som du kan redesigne. Ta gjerne med flere plagg slik at du kan 
dele med andre. 

 

 

📘 Til onsdag  Til torsdag  

Spansk Hovedboken oppgave 3 s. 41 (skildre 5 personer s. 

150). Skriv i skriveboken din. 

Oppgaveboken (myk bok): Gjør oppgv 5a+b s. 34 og oppgv 1+2 

s.35. Skriv i skriveboken din. 

Fransk Lær deg ukedagene på fransk, se s. 53. Gjør 

oppgave 2, s. 55. Skriv ned fagene på norsk og 

fransk i skriveboken din. Bruk ordlisten på s. 138-

140 hvis du trenger hjelp. 

Øv deg på å svare på de tre spørsmålene nederst på s. 57. Prøv 

å svare i hele setninger som i eksemplene. 

 

Tysk I dag skal dere fremføre presentasjonen dere har 

laget om et tyskspråklig land. Vi gleder oss til dem! 

Lær deg de 6 språkadjektivene som du finner på s. 30 

Engelsk 

fordypning 

Be ready to talk about a dietary restriction.  

ALF Kjøkken: Praktisk prøve. Se mer informasjon i oppslaget i 

ALF-faget på Classroom. Møt presis til timen. 
 


