
  

 

 

 

Informasjon til foreldre 
Husk julekonsert torsdag 3.desember. 

 

Mat og helse på torsdag:  
Fysisk: på torsdag. 
Gym: på fredag i Vadmyrahallen.  
Utstyr: Fint om alle har inne-gymsko og kler 
seg med gymtøy denne dagen.  
  

 

 

 
 

 

 

 

Ukens tekst 
 

Når dagene føles litt tunge og grå, 

og alt virker vanskelig å skulle forstå, 

så husk at du aldri må bære alt selv, 

det finnes en bro over dypeste elv. 

Du er verdifull akkurat slik som du er. 

 

Datoer å merke seg 

● Julekonserten er flyttet til torsdag 3.desember. 
● Siste skoledag før juleferien er tirsdag 22.desember, og vi starter opp igjen mandag 

4.januar. 
Kontaktlærer: 
anita.skogoy@bergen.kommune.no 
Avdelingsleder: 
Christoffer.Sagstad@bergen.kommune.no (Henvendelser til skolen sendes  
primært i Vigilo.) 
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Læringsmål: 
 

Tema  

Norsk: 
Kunne skrive fortelling. 
Rettskriving, diktat 

Fantastisk  

 
 

Matte: 
Bli kjent med brøk. Brøker med 
like nevnere. Utvide og forkorte 
brøker. 

 

Brøk 
Kikora brøk 

 

 

 
 

Engelsk: 
Kunne om kjente barnebøker 
Lære å bruke who, which og 
that. 

Dig into 
reading  

 
 

Naturfag: 
Kunne lage en hypotese til et 
seksperiment. 

 

Hypoteser  
 

Samfunnsfag: 
Nettvett. Sosiale medier og 

aldersgrender. Hvordan 

oppfører vi oss på nett? 

 

Nettvett   

KRLE: 
Kunne om likeheter og ulikheter 
med Islam og Jødedom 

 

Islam/jødedo
m 
 

 

Sosialt: 
Kunne om forelskelse 
 

 
 

Kropp, 

forelskelse og 

seksualitet 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://feide.kikora.no/c/#/activities/T111/C36865/C36877


LEKSER UKE 47 

 Sett kryss når 
leksene er gjort!              

Norsk: 

Lese tekst på ark: Hjemme fra skolen! Du må lese igjennom og få 

en god flyt på lesingen. Du skal få lese teksten høyt for en voksen i 

løpet av uken. 

 

Gjøre oppgavene på del C alene i skriveboken din. Alle svarene 

skal skrives med fulle setninger. 

Øveordene får du til diktat på fredag, de skal skrives i skriveboka. 

 

 

 

Engelsk: 

Les s.72  og s.73 Vi går gjennom teksten sammen, men dere 

skal øve slik den sitter godt.  

Workbook s. 44 

 

Matte: 

Gjør oppgavearket om brøk. Skriv utregning og svar fint i 

skriveboken       

 

 

 

 

  



 

Timeplan for 7.trinn 2026-2027 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15  Skoledagen 
begynner 08.00 
 
Norsk 

 Fysisk 
08.00-08.20 

Leksehjelp 
08.00 

 

08:30 
 

Matte Bibliotekstime  
Mat og helse 

Norsk 
 

09.30 Pause Pause Pause Pause Pause 
 

09.45 Norsk Naturfag Samfunnsfag  
Mat og helse 

KRLE 
 

10.40 Spising Spising Spising Spising Spising 
 

11:00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 
 

11:30 
 

Engelsk KRLE Kunst og 
håndverk 

Engelsk 
 

Matte 
 

12.30 Pause Pause 
 

Pause Pause Pause 
 

12.45 Samfunnsfag Timen om livet 
 

Norsk Matte 
 

Gym 
 

 

 Slutter 
kl. 13.45 

Slutter 
kl. 13.15 

Slutter  
kl.13.30 

Slutter  
kl. 13.45. 

Slutter  
kl. 14.15 

 

 Leksehjelp 
kl. 13.45-
14.15 

  Leksehjelp 
kl. 13.45-
14.15 

 

 

 

Fagansvarlig på trinnet:  

Anita: Norsk, Naturfag, KRLE, K&H, Mat og helse 

Andrea: Matte, Samfunnsfag, Gym 

Anna-Lill (Audun): Engelsk 


