
 

Ukeplan for 7. trinn uke 47       16/11 -  20/11  2026    Tema: Vi tror og tenker forskjellig 
Uke 47 Mandag 16. november Tirsdag 17. november Onsdag 18. november Torsdag 19. november 

 
Fredag 20. november 
  

08:00 -  
08:30 

 Fysak - Pepper Fysak - Salt  A-plan 

08:30 - 
09:45 

Ukestart 
Lesekvart  
 
Norsk: Lesebestilling 

K&H - Grønn gruppe 
Musikk - Blå gruppe (Husk 
blokkfløyten!) 

Matte: Statistikk Fabelaktige fakta: 
Hint: Musikalsk geni som 
begynte å komponere da han 
var fem år. 

Kroppsøving 
 
08.30 - 10.00 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT  FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 10.00-10.15 

10:00 - 
11:00 

Matte: Statistikk K&H - Grønn gruppe 
Musikk - Blå gruppe (Husk 
blokkfløyten!) 

Tema: Vi tror og tenker 
forskjellig - Jødedommen 

Tema: Vi tror og tenker 
forskjellig - Jødedommen 

10:15-11:00 
A-plan 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12:00 - 
13:00 

A-plan/bibliotek Norsk: Skriveoppgave - ukens 
tekst. 
 
13:15 Takk for i dag! 

A-plan 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

Engelsk: English-speaking 
countries - Australia 

Ukeslutt 
 
 A-plan 
 
13:15 Takk for i dag! 

13:00.-​
13:15 FRIMINUTT FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

Engelsk: Regelrette og 
uregelrette verb i presens. 

  Matte: Statistikk  

 

 



 

  

 
Norsk 
 

●​ Jeg skriver teksten ukens tekst i henhold til SOP 
skriving. 

●​ Jeg vet hva et setningsledd er. 
●​ Jeg vet hvordan jeg skal analysere setninger og finne 

verbal, subjekt og direkte objekt. 

Til hjemmet 
 
 
 
Fredag - husk gymtøy. 
 
 
Vennlig hilsen 
Bjørn, Beate, Sonja, Kristina & Lise 

Matematikk ●​ Jeg kan lage statistiske undersøkelser. 
●​ Jeg kan lage og lese av tabeller og diagrammer. 

Engelsk ●​ Jeg kan noen interessante fakta om mennesker i 
Australia. 

●​ Jeg kan bøye ukens sterke verb. 
●​ Jeg forstår- og kan skrive ukens gloser. 

Tema:  ●​ Jeg vet hva som kjennetegner jødedommen 
●​ Jeg kjenner til den hellige skriften, hellige rom, ritualer, 

høytider og helligdager i jødedommen 

 

 


