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 2 لە  1 لاپەڕەی 

   جلوبەرگ لە باغچەی مناڵان 
 

  جلوبەرگ
پۆشین و داکەندنی . نەبێت نیگەران انمناڵ ئەبێ لە باغچەی مناڵاندا جۆرە جلوبەرگێک بپۆشێت کە لە پیس بوون و زیان پێگەیشتنی 

باران زۆر ئەبارێت و کەش و هەوا زۆر  لە شاری بەرگن . و مناڵ بە ئاسانی بتوانێت تێیاندا جووڵە بکاتجلوبەرگ ئەبێ ئاسان بێت 

مناڵ نابێت  . زەحمەت بێت یەلەوانە داگۆڕانکاری بەسەردا دێت و هەڵبژاردنی جۆری جلوبەرگی گوونجاو لەگەڵ کەش و هەوا

فەرمانبەرانی باغچەی مناڵان . نابێت ئەوەندەش جلوبەرگ بپۆشێت کە رێگیری لە یاری و جووڵەی بکاتهاوکاتیش سەرمای بێت و 

 . ەتوانن لە هەڵبژاردنی جلوبەرگی گوونجاو لەگەڵ کەش و هەوادا هاوکاریتان بکەنئ 

 

 

 نیشان کردنی جلوبەرگ
رگی خۆی بۆ ماڵەوە ئەباتەوە، پێویستە ئێوە گشت جلوبەرگەکان نیشان کەن بە  جلوبە  وەی دڵنیا بین لەمە کە مناڵ بە درووستیبۆ ئە

هەروەها . داوای بکرێتئەتوانرێت لە رێگەی ئینتەرنێت  جلوبەرگ ئەچەسپێندرێت،بەشی ناوەوەی بە کە مارکەی ناو . ناو

 . ئەتوانرێت جلوبەرگ بە ماژیکی دژ بە ئاو بە نووسنیی ناو نیشان بکرێت

 

 

ە؟ گ هەی کام جلوبەرمناڵ لە باغچەی مناڵاندا پێداویستی بە   
باشتر وایە کە بەردەوام  . جزمە ئەبێت بێت پێداویستی بە جلوبەرگی بارانی و  ڕیتەمناڵ کاتێک کە لە دەرەوە باران ئەبارێت یا زۆر 

 . کاتێک کە جلوبەرگی بارانی پیس بوو ئەبێ بۆ شوردن بۆ ماڵەوە ببرێتەوە. دەستەیەک جلی بارانیتان لە باغچەی مناڵاندا هەبێت

 

 

ی لە پێدا ورە خز بێت و ئەگەر بێتوو مناڵ گؤزەوی ژوور ئەتوانێت . نەعلی لەپێدا بێتیا  ۆژێک پێڵاوی ناوماڵئەبێت هەموو ر مناڵ

 . ی لە پێدا نەبێت قاچەکانی تەڕ بنبێتوو مناڵ نەعل یا پێڵاوی ناوماڵهەروەها لەوانەیە ئەگەر  . ە بباتخریسک ،بێت

 

 

 جلوبەرگی زیادە
بۆیە  . پێداویستیان بە گۆڕینی جلوبەرگ هەیەلەم حاڵەتەدا . یاریکردن لە باغچەی مناڵاندا ئاساییەتەڕ و پیس بوونی مناڵ لە کاتی 

،  (strømpebukse)، گۆرەوی، گۆرەوی دەرپێ (شۆرت )دەرپێ کوورتە ئەبێت لە باغچەی مناڵان جلوبەرگی زیادە وەک 

کە مناڵ جلوبەرگی پێداویستی  تا دڵنیا ببنەوە لەوەی بۆیە گرینگە کە ناوە بە ناوە سەیر بکەن  . هەبێت وس و پانتۆڵبلوقەمسەڵە، 

 . هەیە دازیادەی لە باغچەی مناڵان 
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 . هەیە دازیادەی لە باغچەی مناڵان 
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 2 لە  2 لاپەڕەی 

 لە نیو وەرزی هاوین 
بەدەلەی  لە بەهار و پاییزدا کڵاوی تەسک و . پێداویستی بە جلوبەرگ و پێڵاوی سووکتر ئەبێتبە گەرم داهاتنی کەش و هەوا مناڵ  

کاتێک کە لە دەرەوە هەتاوێکی زۆر بێت مناڵ پێداویستی بە کرێمی دژە خۆر هەیە کە رێژەی پاراستنی  . بێ خووری گوونجاوە

 . بیپارێزێت خۆر یان کاپسی هەبێت کە سەری  یوەها پێشنیار ئەکرێت کڵاوهەر . بەرز بێت

 

 

وەرزی زستان  لە نیو   
مناڵ ئەتوانێت لە ژێر بەدەلە بلووس و پانتۆڵی پەشمی  . پێداویستی بە بەدلەی گەرم ئەبێت کاتێک کە کەش و هەوا سارد ئەبێت مناڵ

ئەمەتان لە بیر . ئاو و دەستەوانەی گەرم گرینگە ەهەبوونی کڵاوی گەرم، گۆرەوی پەشمی، پێڵاوی گەرم و دژ. یا فلیس بپۆشێت

 . دەستەوانە زۆربەی جار تەڕ ئەبن بۆیە چەند جووت دەستەوانەتان لە باغچەی مناڵاندا هەبێتنەچێت کە 

 

 

 پۆشینی مناڵ کاتێک کە لە دەرەوە لە عەرەبانەی مناڵدا ئەخەوێت 
چاودێری  هەندێک لە باغچەکانی مناڵان لە ژێر مناڵانی .  مناڵانی بە تەمەن بچووکتر لە ماوەی رۆژدا پێداویستیان بە پشوودانە

ئەگەر کیسە خەوی عەرەبانەی مناڵتان هەبێت پێویست ناکات مناڵ جلوبەرگی  . لە ناو عەرەبانەدا ئەخەون وەە فەرمانبەراندا لە دەر

ئەگەر بێتوو مناڵ لە کیسە خەوی عەرەبانەی مناڵدا بخەوێت لە زستانیشدا بەسە کە تەنیا جلوبەرگی ناسکی  . لەبەر بکاتزۆر 

ئەگەر لە پەیوەندی لەگەڵ خەوتن لە عەرەبانەی مناڵدا پرسیارتان هەبێت ئەتوانن لەگەڵ فەرمانبەرانی باغچەی  . پەشمی لەبەردا بێت

 . قسە بکەن دامناڵان 

 

 

 بابەتی تر
 . ئەبێ ئەمانەیان لە باغچەی مناڵاندا هەبێت بە کار ئەهێنێت یا کرێمی گۆرین ، مەمکەمژەمناڵیک کە حەفازە 
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