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เร่ืองเส้ือผา้ในโรงเรียนอนุบาล 

เส้ือผา้ 
ในโรงเรียนอนุบาลเด็กควรสวมใส่เส้ือผา้ท่ีท่านจะไม่กลวัว่าจะเลอะเทอะเปรอะเป้ือนหรือช ารุดเสียหาย. 
เส้ือผา้ดงักล่าวควรเป็นเส้ือผา้ท่ีใส่และถอดออกไดง่้ายและสบายตวัเพ่ือให้เด็กเคลื่อนไหวตวัไดอ้ยา่งสะดวก. 
ในเมืองเบอร์เกนมีฝนตกชุกและอากาศท่ีแปรปรวนและมนัอาจจะเป็นเร่ืองยากในการเลือกเส้ือผา้ท่ีเหมาะสมใหก้บัเด็กอยา่งถูกตอ้ง. 
เด็กจะตอ้งไม่รู้สึกหนาวแต่ว่าเด็กตอ้งไม่สวมใส่เส้ือผา้หนามากจนเกิน 
ไปจนท าให้เป็นอุปสรรคต่อการเล่นหรือการเคลื่อนไหวเพราะว่าพวกเขาเคลื่อนไหวอยูต่ลอดเวลา.  
พนกังานในโรงเรียนอนุบาลสามารถช่วยเหลือท่านในเร่ืองการเลือกเส้ือผา้ท่ีเหมาะสมต่อสภาพอากาศต่างๆ ได.้ 
 

การท าสัญลกัษณ์บนเส้ือผา้ 
ท่านควรท าสัญลกัษณ์ช่ือไวบ้นเส้ือผา้ทุกช้ินเพื่อให้แน่ใจว่าเด็กทุกคนจะไดเ้ส้ือผา้ของตนกลบับา้นอย่างถูกตอ้ง. 
ท่านสามารถสั่งซ้ือป้ายช่ือท่ีสามารถใชใ้นการแปะติดดา้นในของเส้ือผา้ไดท้างอินเตอร์เน็ต. 
นอกจากน้ีแลว้ท่านยงัสามารถท าสัญลกัษณ์ช่ือโดยการเขียนช่ือดว้ยปากกาเมจิกหมึกกนัน ้าไดอี้กดว้ย.  

 

ในโรงเรียนอนุบาลเด็กตอ้งการเส้ือผา้ชนิดใดบา้ง?  
เด็กจ าเป็นตอ้งมีชุดกนัฝนและรองเทา้บูทกนัน ้าเมื่อเวลาท่ีฝนตกหรือเมื่อขา้งนอกเปียกช้ืน. มนัจะเป็นการดีถา้หากเด็กมีชุดกนัฝน 1 ชุด 
แขวนไวท่ี้โรงเรียนอนุบาลตลอดเวลา. เมื่อชุดกนัฝนนั้นเลอะเทอะเปรอะเป้ือน ท่านควรท่ีจะน ากลบัเพื่อไปท าความสะอาดท่ีบา้น.  

เด็กจ าเป็นตอ้งสวมใส่รองเทา้ชนิดใชภ้ายในหรือร้องเทา้แตะชนิดใชเ้ดินภายในทุกวนั เพราะว่าพ้ืนอาจมีความลื่นและเด็กสามารถลื่นลม้ได ้
ถา้หากสวมใส่เพียงแต่ถุงเทา้. นอกจากน้ีแลว้พ้ืนอาจจะเปียกและเทา้ของเด็กจะเปียกไปดว้ย 
หากไม่สวมใส่ร้องเทา้แตะชนิดสวมใชภ้ายในหรือรองเทา้ชนิดใชภ้ายใน. 

 

เส้ือผา้ส ารอง 
มนัเป็นเร่ืองปกติท่ีเด็กๆ อาจจะเปียกหรือเลอะเทอะเปรอะเป้ือนในขณะเล่นท่ีโรงเรียนอนุบาล ดว้ยสาเหตุน้ีเด็กๆ จึงจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนเส้ือผา้ 
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีเส้ือผา้ส ารองไวท่ี้โรงเรียนอนุบาล อาทิเช่น กางเกงใน, ถงุเทา้, ถุงน่องกนัหนาว, 
เส้ือแขนสั้นหรือแขนยาวชนิดบางส าหรับใชช้ั้นใน, เส้ือกนัหนาวแขนยาวและกางเกง. 
ท่านควรท่ีตรวจเช็คอยา่งสม ่าเสมอว่าเด็กมีเส้ือผา้ส ารองท่ีจ าเป็นไวเ้ปลี่ยนเสมอ. 
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เด็กจ าเป็นตอ้งสวมใส่รองเทา้ชนิดใชภ้ายในหรือร้องเทา้แตะชนิดใชเ้ดินภายในทุกวนั เพราะว่าพ้ืนอาจมีความลื่นและเด็กสามารถลื่นลม้ได ้
ถา้หากสวมใส่เพียงแต่ถุงเทา้. นอกจากน้ีแลว้พ้ืนอาจจะเปียกและเทา้ของเด็กจะเปียกไปดว้ย 
หากไม่สวมใส่ร้องเทา้แตะชนิดสวมใชภ้ายในหรือรองเทา้ชนิดใชภ้ายใน. 

 

เส้ือผา้ส ารอง 
มนัเป็นเร่ืองปกติท่ีเด็กๆ อาจจะเปียกหรือเลอะเทอะเปรอะเป้ือนในขณะเล่นท่ีโรงเรียนอนุบาล ดว้ยสาเหตุน้ีเด็กๆ จึงจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนเส้ือผา้ 
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีเส้ือผา้ส ารองไวท่ี้โรงเรียนอนุบาล อาทิเช่น กางเกงใน, ถงุเทา้, ถุงน่องกนัหนาว, 
เส้ือแขนสั้นหรือแขนยาวชนิดบางส าหรับใชช้ั้นใน, เส้ือกนัหนาวแขนยาวและกางเกง. 
ท่านควรท่ีตรวจเช็คอยา่งสม ่าเสมอว่าเด็กมีเส้ือผา้ส ารองท่ีจ าเป็นไวเ้ปลี่ยนเสมอ. 
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ช่วงฤดูร้อน  
เมื่อสภาพอากาศร้อนขึ้นเด็กควรท่ีจะสวมใส่เส้ือผา้และรองเทา้ท่ีบางเบา. 
ในช่วงฤดูใบไมผ้ลิและฤดใูบไมร่้วงนั้นเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะกบัการใส่หมวกกนัหนาวชนิดบางๆ และควรสวมใส่ชุดหมีกนัหนาว (parkdress) 
ชนิดท่ีไม่มีผา้ซบัหนาดา้นใน. ในช่วงเวลาท่ีขา้งนอกมีแดดแรง เด็กควรท่ีจะมีครีมกนัแดดชนิดท่ีมีค่าป้องกนัรังสีอลัตราไวโอเลตหรือรังสียวีูไดสู้ง. 
นอกจากน้ีแนะน าให้เด็กมีหมวกกนัแดดหรือหมวกแก๊ปสวมใส่เพื่อปกป้องศรีษะของเด็ก. 

ในช่วงฤดูหนาว 
เมื่ออากาศขา้งนอกเร่ิมหนาวขึ้น เด็กตอ้งมีชุดหมีกนัหนาว (parkdress). เดก็สามารถสวมใส่เส้ือกนัหนาวแขนยาวและกางเกงท่ีท าจากผา้ขนแกะ (ull) 
หรือผา้ขนสัตว ์(fleece) ใตชุ้ดหมีกนัหนาวได.้ นอกจากน้ีแลว้ยงัเป็นส่ิงส าคญัในการสวมใส่หมวกท่ีให้ความอบอุ่น, ถุงเทา้ขนแกะ, 
รองเทา้กนัน ้าและถุงมือท่ีอบอุ่น. โปรดจ าไวว่้าถุงมือมกัจะเปียกไดบ้่อย ดงันั้นควรท่ีจะมีถุงมือส ารองไวเ้พื่อเปลี่ยนหลายๆ คู่.  

 

เส้ือผา้ท่ีควรสวมใส่เม่ือเด็กหลบันอนในรถเขน็ขา้งนอก 
เด็กท่ีมีอายนุอ้ยตอ้งการท่ีจะหลบันอนพกัผอ่นในระหว่างวนั. 
โรงเรียนอนุบาลบางแห่งจะให้เด็กนอนในรถเขน็ขา้งนอกภายใตก้ารดูแลของพนกังานอย่างใกลชิ้ด.  มนัจะเป็นการดีในการใชถุ้งนอนในรถเขน็ 
(vognpose) เพ่ือท่ีเด็กจะไม่จ าเป็นตอ้งสวมใส่เส้ือผา้หนามาก. ในถุงนอนในรถเขน็นั้นอาจเพียงพอแลว้ท่ีจะมีเพียงแค่ผา้ห่มขนแกะชนิดบางๆ 
ถึงแมว่้าจะเป็นช่วงฤดูหนาวก็ตาม. หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการหลบันอนในรถเขน็ ท่านสามารถพูดคุยสอบถามกบัพนกังานได.้ 

 

อ่ืนๆ 
เด็กท่ีใชผ้า้ออ้ม, จุกนมหลอกและครีมทาแกผ้ื่นผา้ออ้มใดๆ ควรมีจดัเตรียมส่ิงของเหล่าน้ีให้พร้อมใชใ้นโรงเรียนอนุบาลเสมอ.  
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ช่วงฤดูร้อน  
เมื่อสภาพอากาศร้อนขึ้นเด็กควรท่ีจะสวมใส่เส้ือผา้และรองเทา้ท่ีบางเบา. 
ในช่วงฤดูใบไมผ้ลิและฤดใูบไมร่้วงนั้นเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะกบัการใส่หมวกกนัหนาวชนิดบางๆ และควรสวมใส่ชุดหมีกนัหนาว (parkdress) 
ชนิดท่ีไม่มีผา้ซบัหนาดา้นใน. ในช่วงเวลาท่ีขา้งนอกมีแดดแรง เด็กควรท่ีจะมีครีมกนัแดดชนิดท่ีมีค่าป้องกนัรังสีอลัตราไวโอเลตหรือรังสียวีูไดสู้ง. 
นอกจากน้ีแนะน าให้เด็กมีหมวกกนัแดดหรือหมวกแก๊ปสวมใส่เพื่อปกป้องศรีษะของเด็ก. 

ในช่วงฤดูหนาว 
เมื่ออากาศขา้งนอกเร่ิมหนาวขึ้น เด็กตอ้งมีชุดหมีกนัหนาว (parkdress). เดก็สามารถสวมใส่เส้ือกนัหนาวแขนยาวและกางเกงท่ีท าจากผา้ขนแกะ (ull) 
หรือผา้ขนสัตว ์(fleece) ใตชุ้ดหมีกนัหนาวได.้ นอกจากน้ีแลว้ยงัเป็นส่ิงส าคญัในการสวมใส่หมวกท่ีให้ความอบอุ่น, ถุงเทา้ขนแกะ, 
รองเทา้กนัน ้าและถุงมือท่ีอบอุ่น. โปรดจ าไวว่้าถุงมือมกัจะเปียกไดบ้่อย ดงันั้นควรท่ีจะมีถุงมือส ารองไวเ้พื่อเปลี่ยนหลายๆ คู่.  

 

เส้ือผา้ท่ีควรสวมใส่เม่ือเด็กหลบันอนในรถเขน็ขา้งนอก 
เด็กท่ีมีอายนุอ้ยตอ้งการท่ีจะหลบันอนพกัผอ่นในระหว่างวนั. 
โรงเรียนอนุบาลบางแห่งจะให้เด็กนอนในรถเขน็ขา้งนอกภายใตก้ารดูแลของพนกังานอย่างใกลชิ้ด.  มนัจะเป็นการดีในการใชถุ้งนอนในรถเขน็ 
(vognpose) เพ่ือท่ีเด็กจะไม่จ าเป็นตอ้งสวมใส่เส้ือผา้หนามาก. ในถุงนอนในรถเขน็นั้นอาจเพียงพอแลว้ท่ีจะมีเพียงแค่ผา้ห่มขนแกะชนิดบางๆ 
ถึงแมว่้าจะเป็นช่วงฤดูหนาวก็ตาม. หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการหลบันอนในรถเขน็ ท่านสามารถพูดคุยสอบถามกบัพนกังานได.้ 
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