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كىيىملەر ھەققىدە   دىكى يەسلى    
كېچەك- كىيىم  
كىيىش ۋە  كېتىشتىن قورقمايدىغان كىيىملەرنى كىيىشى كېرەك. ىرتىلىپ ي بالىلار مەينەت ياكى   يەسلىدە

ملەرنى  كىيىبولغان قۇلايلىق ن راھەت ۋە ۈەت قىلىشى ئۈچ ھەرىكڭ ھەمدە بالىنىسېلىشقا قولايلىق بولغان  
بالىلارنى مۇۋاپىق  شۇڭا ئۆزگىرىدۇ، دائىم يامغۇر كۆپ، ھاۋارايى   زدەى. بكېرەك كىيدۈرۈش 

ئۇلار ئاكتىپ، ئويۇن ۋە  ۇنداقلا  شش تەسكە توختايدۇ. بالىلار توڭلىماسلىقى كېرەك، دۈرۈكىي
كۆپ كىيمەسلىكى كېرەك. يەسلىدىكى خىزمەتچىلەر   كىيىملەرنى  بولمايدىغانە قولايلىق  كھەرىكەت

 .اس كېلىدىغان كىيىملەرنى تاللىشىڭىزغا ياردەم بېرەلەيدۇ ئوخشىمىغان ھاۋارايىغا م

 

چاپلاش ئىسىم  كىيىملەرگە    
ئېلىپ كېلىشىگە كاپالەتلىك قىلىش ئۈچۈن، بارلىق كىيىملەرگە ئىسىم  توغرا    ئۆيگەئۆز كىيىمىنى ڭ بالىنى

ياكى  زاكاز قىلىشقا بولىدۇ.   ىن تورد   لارنىنغان ئىسىمىنىدى كېرەك. كىيىملەرنىڭ ئىچىگە چاپلاپلىشىڭىز چ
 .بولىدۇىسىم يازسىمۇ  ئ  دىغانيدا يۇيۇلۇپ كەتمە كىيىملەرگە سۇ

 

  بالىلار يەسلىدە قانداق كىيىملەرگە ئېھتىياجلىق؟ 
كىيىملىرى ۋە ئۆتۈككە   لۇق يامغۇرىلار  بال  ،ەتكەندەكيامغۇر ياغقاندا ياكى سىرت بەك ھۆل بولۇپ 

.  لىكتۇر قويۇش ئەۋزەلقويۇپ  ى يامغۇرلۇق كىيىمئارتۇق  ھەمىشە بىر يۈرۈش  يەسلىگە  موھتاج.  
 .يۇيۇڭ   كېتىپ  يامغۇرلۇق كىيىملەر مەينەت بولغاندا، ئۇنى ئۆيگە ئېلىپ 

پايپاق   بالىلار پوللار تېيىلغاق بولۇپ، يەسلىدىكى  كىيىشى كېرەك.   ئايرىم ئاياغ ەسلىى ئىچىدە ي ىلار بال
پۇتى   ، كىيمىسە اياغئ ىلار بال  غاچقا،ھۆل بولبەزىدە رمۇ  . پوللامۇمكىن شىكېتى يىقىلىپ تېيىلىپ ، كىيسە

 .ھۆل بولۇپ كېتىدۇ 

 

  قوشۇمچە كىيىملەر
ئۇلار كىيىم  ۇ چاغدا  شبالىلار يەسلىدە ئويناش جەريانىدا ھۆل ياكى مەينەت بولۇپ قالىدۇ. 

قاتارلىق   ئىشتان  ۋە  چاپان   ،س«»تايت ، پايپاق، ىچ كىيىمئ  يەسلىدەئالماشتۇرۇشى كېرەك. شۇڭلاشقا، 
قەرەللىك تەكشۈرۈپ   لىرىنى كېچەك-قوشۇمچە كىيىملەر بولۇشى كېرەك. بالىنىڭ قوشۇمچە كىيىم

 .تۇرۇڭ
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لىق كىيىمياز    
. ئەتىياز ۋە كۈز پەسلىدە نېپىز  بولىدۇ  يېنىكرەك كىيىم ۋە ئاياغقا موھتاج   ىلارھاۋا ئىللىپ كەتسە، بال

ئاپتاپتىن    لارىبولغاندا، بال نۇرى چۈشلۈك    قۇياش . ئېھيىياج بولىدۇ  تۇتاش كىيىمگە بىر يۈرۈش  ۋە   قالپاق
  غا ئىسسىق ئۆتۈپ كېتىشتىن ساقلىنىشىساقلىنىش مېيى ئېلىپ كېلىشى كېرەك. ئۇنىڭدىن باشقا، بېش

 .ېرەكك  ىقۇياش قالپىقى كىيىش ،ئۈچۈن

 

لىق كىيىم قىش   
ياكى    يۇڭ ، ۇنىڭ ئىچىگەئموھتاج.   تۇتاش كىيىمگە  بىر يۈرۈش ئىسسىق  ىلارسوغۇق بولغاندا، بالاۋا ھ

، يۇڭ  وسما ياكى قۇلاقچاپ  ۇنىڭدىن سىرت ب.  ە مۇۋاپىق بولىدۇ سكىي دا توقۇلغان چاپان ۋە ئىشتان يۇڭ
دائىم ھۆل بولۇپ  ەلەي پپەلەي بولۇشى كېرەك. ئېسىڭىزدە بولسۇنكى ،    ئايىغى ۋە  ئۆتمەس پايپاق، سۇ 

 .ئەكېلىپ بېرىڭئارتۇق  كېتىدۇ ، شۇڭا بىر نەچچە جۈپ 

 

كىيىم ىيىدىغان كئۇخلىغاندا   الادات  
ارۋىدا  ھالادا ت ئارام ئېلىشى كېرەك. بەزى يەسلىلەردە بالىلار ياخشى  كىچىك بالىلار كۈندۈزى 

ن ئۇخلاش  ۈئۈچ  شلا دا قىشتا ئۇخدۇ. بالىلار ھارۋىسىخىزمەتچىلەر نازارەت قىلى. بۇ ۋاقىتتا  ئۇخلايدۇ 
كىيىشنىڭ   ن، بۇ چاغدا قېلىن كىيىمۈ ۇخلاش خالتىسى قېلىن بولغانلىقى ئۈچئ ، ئەكېلىش كېرەكخالتىسى  

بىلەن    يەسلىدىكى خىزمەتچىلەر  ،ش توغرىسىدا سوئاللىرىڭىز بولسائۇخلا تالادا   .ھاجىتى يوق 
 ئالاقىلىشىڭ.  

 

   رباشقىلا
 .كېرەك قويۇپ قويۇش زاپاسەسلىدە  يم  چوقۇ  قاتارلىق بۇيۇملارن سوسكا  ، ازاكماي، 



Fo
to

 fo
rs

id
e:

 ©
 N

in
a 

H
on

ni
ng

sv
åg

 T
ræ

et

©
 M

ar
te

 R
os

en
vi

ng
e

©
 T

ru
de

 H
au

ge
n

Om klær i barnehagen 
Uighursk 

 
 

 

2 av 2 

لىق كىيىمياز    
. ئەتىياز ۋە كۈز پەسلىدە نېپىز  بولىدۇ  يېنىكرەك كىيىم ۋە ئاياغقا موھتاج   ىلارھاۋا ئىللىپ كەتسە، بال

ئاپتاپتىن    لارىبولغاندا، بال نۇرى چۈشلۈك    قۇياش . ئېھيىياج بولىدۇ  تۇتاش كىيىمگە بىر يۈرۈش  ۋە   قالپاق
  غا ئىسسىق ئۆتۈپ كېتىشتىن ساقلىنىشىساقلىنىش مېيى ئېلىپ كېلىشى كېرەك. ئۇنىڭدىن باشقا، بېش

 .ېرەكك  ىقۇياش قالپىقى كىيىش ،ئۈچۈن

 

لىق كىيىم قىش   
ياكى    يۇڭ ، ۇنىڭ ئىچىگەئموھتاج.   تۇتاش كىيىمگە  بىر يۈرۈش ئىسسىق  ىلارسوغۇق بولغاندا، بالاۋا ھ

، يۇڭ  وسما ياكى قۇلاقچاپ  ۇنىڭدىن سىرت ب.  ە مۇۋاپىق بولىدۇ سكىي دا توقۇلغان چاپان ۋە ئىشتان يۇڭ
دائىم ھۆل بولۇپ  ەلەي پپەلەي بولۇشى كېرەك. ئېسىڭىزدە بولسۇنكى ،    ئايىغى ۋە  ئۆتمەس پايپاق، سۇ 

 .ئەكېلىپ بېرىڭئارتۇق  كېتىدۇ ، شۇڭا بىر نەچچە جۈپ 

 

كىيىم ىيىدىغان كئۇخلىغاندا   الادات  
ارۋىدا  ھالادا ت ئارام ئېلىشى كېرەك. بەزى يەسلىلەردە بالىلار ياخشى  كىچىك بالىلار كۈندۈزى 

ن ئۇخلاش  ۈئۈچ  شلا دا قىشتا ئۇخدۇ. بالىلار ھارۋىسىخىزمەتچىلەر نازارەت قىلى. بۇ ۋاقىتتا  ئۇخلايدۇ 
كىيىشنىڭ   ن، بۇ چاغدا قېلىن كىيىمۈ ۇخلاش خالتىسى قېلىن بولغانلىقى ئۈچئ ، ئەكېلىش كېرەكخالتىسى  

بىلەن    يەسلىدىكى خىزمەتچىلەر  ،ش توغرىسىدا سوئاللىرىڭىز بولسائۇخلا تالادا   .ھاجىتى يوق 
 ئالاقىلىشىڭ.  

 

   رباشقىلا
 .كېرەك قويۇپ قويۇش زاپاسەسلىدە  يم  چوقۇ  قاتارلىق بۇيۇملارن سوسكا  ، ازاكماي، 

Om klær i barnehagen 
Uighursk 

 
 

 

2 av 2 

لىق كىيىمياز    
. ئەتىياز ۋە كۈز پەسلىدە نېپىز  بولىدۇ  يېنىكرەك كىيىم ۋە ئاياغقا موھتاج   ىلارھاۋا ئىللىپ كەتسە، بال

ئاپتاپتىن    لارىبولغاندا، بال نۇرى چۈشلۈك    قۇياش . ئېھيىياج بولىدۇ  تۇتاش كىيىمگە بىر يۈرۈش  ۋە   قالپاق
  غا ئىسسىق ئۆتۈپ كېتىشتىن ساقلىنىشىساقلىنىش مېيى ئېلىپ كېلىشى كېرەك. ئۇنىڭدىن باشقا، بېش

 .ېرەكك  ىقۇياش قالپىقى كىيىش ،ئۈچۈن

 

لىق كىيىم قىش   
ياكى    يۇڭ ، ۇنىڭ ئىچىگەئموھتاج.   تۇتاش كىيىمگە  بىر يۈرۈش ئىسسىق  ىلارسوغۇق بولغاندا، بالاۋا ھ

، يۇڭ  وسما ياكى قۇلاقچاپ  ۇنىڭدىن سىرت ب.  ە مۇۋاپىق بولىدۇ سكىي دا توقۇلغان چاپان ۋە ئىشتان يۇڭ
دائىم ھۆل بولۇپ  ەلەي پپەلەي بولۇشى كېرەك. ئېسىڭىزدە بولسۇنكى ،    ئايىغى ۋە  ئۆتمەس پايپاق، سۇ 

 .ئەكېلىپ بېرىڭئارتۇق  كېتىدۇ ، شۇڭا بىر نەچچە جۈپ 

 

كىيىم ىيىدىغان كئۇخلىغاندا   الادات  
ارۋىدا  ھالادا ت ئارام ئېلىشى كېرەك. بەزى يەسلىلەردە بالىلار ياخشى  كىچىك بالىلار كۈندۈزى 

ن ئۇخلاش  ۈئۈچ  شلا دا قىشتا ئۇخدۇ. بالىلار ھارۋىسىخىزمەتچىلەر نازارەت قىلى. بۇ ۋاقىتتا  ئۇخلايدۇ 
كىيىشنىڭ   ن، بۇ چاغدا قېلىن كىيىمۈ ۇخلاش خالتىسى قېلىن بولغانلىقى ئۈچئ ، ئەكېلىش كېرەكخالتىسى  

بىلەن    يەسلىدىكى خىزمەتچىلەر  ،ش توغرىسىدا سوئاللىرىڭىز بولسائۇخلا تالادا   .ھاجىتى يوق 
 ئالاقىلىشىڭ.  

 

   رباشقىلا
 .كېرەك قويۇپ قويۇش زاپاسەسلىدە  يم  چوقۇ  قاتارلىق بۇيۇملارن سوسكا  ، ازاكماي، 

Om klær i barnehagen 
Uighursk 

 
 

 

2 av 2 

لىق كىيىمياز    
. ئەتىياز ۋە كۈز پەسلىدە نېپىز  بولىدۇ  يېنىكرەك كىيىم ۋە ئاياغقا موھتاج   ىلارھاۋا ئىللىپ كەتسە، بال

ئاپتاپتىن    لارىبولغاندا، بال نۇرى چۈشلۈك    قۇياش . ئېھيىياج بولىدۇ  تۇتاش كىيىمگە بىر يۈرۈش  ۋە   قالپاق
  غا ئىسسىق ئۆتۈپ كېتىشتىن ساقلىنىشىساقلىنىش مېيى ئېلىپ كېلىشى كېرەك. ئۇنىڭدىن باشقا، بېش

 .ېرەكك  ىقۇياش قالپىقى كىيىش ،ئۈچۈن

 

لىق كىيىم قىش   
ياكى    يۇڭ ، ۇنىڭ ئىچىگەئموھتاج.   تۇتاش كىيىمگە  بىر يۈرۈش ئىسسىق  ىلارسوغۇق بولغاندا، بالاۋا ھ

، يۇڭ  وسما ياكى قۇلاقچاپ  ۇنىڭدىن سىرت ب.  ە مۇۋاپىق بولىدۇ سكىي دا توقۇلغان چاپان ۋە ئىشتان يۇڭ
دائىم ھۆل بولۇپ  ەلەي پپەلەي بولۇشى كېرەك. ئېسىڭىزدە بولسۇنكى ،    ئايىغى ۋە  ئۆتمەس پايپاق، سۇ 

 .ئەكېلىپ بېرىڭئارتۇق  كېتىدۇ ، شۇڭا بىر نەچچە جۈپ 

 

كىيىم ىيىدىغان كئۇخلىغاندا   الادات  
ارۋىدا  ھالادا ت ئارام ئېلىشى كېرەك. بەزى يەسلىلەردە بالىلار ياخشى  كىچىك بالىلار كۈندۈزى 

ن ئۇخلاش  ۈئۈچ  شلا دا قىشتا ئۇخدۇ. بالىلار ھارۋىسىخىزمەتچىلەر نازارەت قىلى. بۇ ۋاقىتتا  ئۇخلايدۇ 
كىيىشنىڭ   ن، بۇ چاغدا قېلىن كىيىمۈ ۇخلاش خالتىسى قېلىن بولغانلىقى ئۈچئ ، ئەكېلىش كېرەكخالتىسى  

بىلەن    يەسلىدىكى خىزمەتچىلەر  ،ش توغرىسىدا سوئاللىرىڭىز بولسائۇخلا تالادا   .ھاجىتى يوق 
 ئالاقىلىشىڭ.  

 

   رباشقىلا
 .كېرەك قويۇپ قويۇش زاپاسەسلىدە  يم  چوقۇ  قاتارلىق بۇيۇملارن سوسكا  ، ازاكماي، 


