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Om å være foreldre i barnehagen 
Persisk farsi 

 
 

 2 زا 1 ھحفص 

ککددووکک  ددههمم  وو  ننییددللااوو   
 

ههننااخخ  وو  ککددووکک  ددههمم  نناا((مم  ییرراا##مم!!   
 رد .د-امن اد0پ 9عسوت و دشر و دEFب تذل کدوک دهم رد ندوب زا کدوک ات دشا> ; مهم 9ناخ و کدوک دهم نا0م ک-دزن یرا&مه

 ەدش رما نیا رب یدا_ز د0^أت ،کدوک دهم ف-اظو و اه 9مانرب یاوتحم بوچراچ ه> طوRSم یاه همان NOPیآ و کدوک دهم نوناق

 طاgترا نیا .دشا> 9تشاد دوجو کدوک دهم و نیدلاو نا0م ک-دزن طاgترا د-ا> ،بوخ و قفوم یرا&مه ک- داج-ا تهج رد .تسا

 .دEOگ ; تروص نیدلاو تاسلج و ناRS0م ا> نیدلاو یاهوگتفگ ق_Rط زا و کدوک دهم زا کدوک ندرب و ندEkس ماiنه هنازور

 

 

ککددووکک  ددههمم  ععوو5566   
 مهارف نیدلاو و کدوک یارب اEPیا نا&ما کدوک دهم .دشا> ; مهم نادنمراs یارب مه و ەداوناخ یارب مه کدوک دهم ا> هسلج NOPلوا

 یاه ش}ا̂و کدوک دهم عوxy ه> تwسv و دنشا> ; توافتم ناsدوک .دننک هRSجت ار دامتعا و ت0نما لوا زور زا اهنآ هک دنک ;

 یارب ناsدوک ریاس هک Öاح رد ،دننک ; ت0نما ساسحإ د-دج ط0حم رد تعx ه> اهنآ زا ÄPرب .دنهد ; ناشv دوخ زا ~{وافتم

 .دنراد زا0ن ی~Eشáب نامز ه> Üاسحا NOPنچ N~P <9فا- تسد نیا

 

 

 نیا دادعت ناوت ; جــــ_ردت ه> .دشا> کدوک دهم رد sã تعاس دنچ تدم 9> نیدلاو یود ره ا- ä- ا> ەارمه ~âسàا> ادتبا رد کدوک

 یارب تدم نیا لوط رد 9ک دشا> ; مهم .دنک ; P{زیار امش ا> لوا یاهزور یز_ر 9مانرب یارب کدوک دهم .داد شàازفا ار تاعاس

 کدوک دهم نانکراs 9ک دë_0گ> کدوک ه> .د0نک کرت ار کدوک دهم gêق ملاعا ا> هشáمه .د0شا> س~Eسد رد و 9تشاد روضح کدوک

 ه> مه و امش ه> مه و دنک ت0نما ساسحا کدوک ات دوش ; بجوم نیا .درک دنهاوخ تgقارم امش زا م0شا> ãن اجنیا ام 9ک P{امز

sدنک دامتعا نانکرا. 

 

 

ìزا دع> تسرد اه کدوک دهم زا یرا0س xyفر عوN~P انشآ 9> وگتفگ نیا .دنشا> ; نیدلاو ا> وگتفگ ناهاوخ کدوک دهم 9> کدوک}î 

 رد دناوت ; نیا .د0نک تgحص دراد کدوک هک ïاخ یاهزا0ن دروم رد د0ناوت ; 9سلج نیا رد .دنک ; کمs کدوک ا> کدوک دهم

 دEOگ> ل_ëحت کدوک دهم زا ار کدوک دشا> ; زاجم ôک 9چ 9کنیا دروم رد NOPنچمه و دشا> کدوک قیلاع و باوخ ،اذغ ا> طاgترا

 تاعلاطا ات تشاد دهاوخ ار نیا نا&ما 9سلج نیا رد NOPنچمه کدوک دهم .دEOگ> رظن رد اهنآ د-ا> کدوک دهم هک یدراوم ریاس ا- و

 .دهد هئارا امش ه> ار ãهم
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 2 زا 2 ھحفص 

ککددووکک  ددههمم  ییااووتتححمم  ددرروومم  رردد  تتااععلالاططاا   
 زا بلغا نیا رب ەولاع اه کدوک دهم .دنک ; ف0صوت ار کدوک دهم Üyزومآ 9مانرب هک دنراد هنلااس همانرب ک- اه کدوکدهم همه

 دروم رد ق_Rط نیا زا .دنهد ; تاعلاطا دراد قلعت نآ 9> کدوک 9ک ôyخ> نآ فرط زا 9مان ق_Rط زا ا- هناهام یاه همان ق_Rط

 زا یرا0سì .دش د0هاوخ علطم ،دنا9تفرگ تروص هک î{اهتیلاعف F{ا_زرا زا NOPنچمه و تشاد دنهاوخ کدوک دهم 9ک î{اه همانرب

 ; دن•سم اهنآ یود ره ا- راتشون ،سکع تروص ه> ار تسا ەداتفا قافتا زور لوط رد هک ار هچنآ بترم تروص ه> اه کدوکدهم

 .دنراد تاعلاطا لداgت یارب Öاتیج-د یاه لح ەار NOPنچمه اه کدوک دهم زا ÄPرب .دننک

 

FFسسرر  CCDDغغ  ییووگگتتففگگ   
 کدوک N~Pفرگ ل_ëحت و نداد ل_ëحت ماiنه لاثم یارب ãسر EOغ یاهوگتفگ ق_Rط زا نیدلاو و کدوک دهم نا0م اه سامت ن_~Eشáب

اgلاغ EOPن نلااسگرزب و ناsدوک ریاس تلاح نیا رد .دEOگ ; تروص نکتخر رد
ß

 دروم رد د0هاوخ> 9ک ~{روص رد .دنراد روضح 

 .د0شا> 9تشاد دروم نیا رد ەژ_و 9سلج ک- 9ک د0نک تساوخرد د0ناوت ; ،دنونشì ار نآ د-اgن نارگ-د هک د0نک تgحص ©وضوم

 

FFسسرر  ییاا!!ووگگتتففگگ   
 نیدلاو و کدوک دهم F{رم NOPب î{وگتفگ نیا .دنک ; توعد یراgجا یوگتفگ تاسلج یارب ار نیدلاو لاس رد را> دنچ کدوک دهم

 کدوک دشر و ت0عضو ،اهزا0ن صوصخ رد ش¨ëخ تارظن دروم رد د0ناوت ; وگتفگ نیا رد .دشا> ; 9ناا́دج تروص 9> کدوک

  .دنEOگ> مج~Eم وگتفگ 9سلج نیا یارب د0هاوخ> کدوک دهم زا د0ناوت ; مج~Eم 9> زا0ن تروص رد .د0نک تgحص

 

 

ننییددللااوو  تتااسسللجج   
 نیدلاو هسلج رد .دنوش ; توعد نیدلاو 9مه و دنک ; رازگرب نیدلاو ک~Eشم تاسلج لاس رد را> ود ا- ک- کدوک دهم

 .دنهد 9ئارا ار ش¨ëخ تاداهنشáپ و تارظن دنناوت ; نیدلاو همه و دنEOگ ; رارق ثح> دروم کدوک دهم ه> طوRSم تاعوضوم

 

ییرراا##مم!!  ههتتییممNN  وو  ننییددللااوو  ییااررووشش   
 و دنک ; راs نیدلاو ک~Eشم عفانم دEFشáپ یارب نیدلاو یاروش .دشا> ; کدوک دهم ناsدوک ه0لs نیدلاو زا ل&ش•م نیدلاو یاروش

 .ددرگ کدوک دهم رد بوخ ط0حم ک- داج-ا بجوم نیدلاو و کدوک دهم یرا&مه 9کنیا

 

 

sیرا&مه هتیم )SU( و نیدلاو زا sتسا ەدش ل0کش¥ کدوک دهم نادنمرا. sیرا&مه هتیم )SU( 9نیمز ندرک مهارف تهج رد 

 Üررب )SU( یرا&مه هتیمs رد کدوک دهم 9> طوRSم مهم تاعوضوم .دنک ; راs کدوک نیدلاو و کدوک دهم NOPب بوخ یرا&مه

 .دنشا> ; کدوک دهم ∂دنامزاس و ەرادا ل&ش EOیغت ،هجدوب ،هنلااس همانرب تاعوضوم نیا یاه هنومن .دنوش ;
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 2 زا 2 ھحفص 

ککددووکک  ددههمم  ییااووتتححمم  ددرروومم  رردد  تتااععلالاططاا   
 زا بلغا نیا رب ەولاع اه کدوک دهم .دنک ; ف0صوت ار کدوک دهم Üyزومآ 9مانرب هک دنراد هنلااس همانرب ک- اه کدوکدهم همه

 دروم رد ق_Rط نیا زا .دنهد ; تاعلاطا دراد قلعت نآ 9> کدوک 9ک ôyخ> نآ فرط زا 9مان ق_Rط زا ا- هناهام یاه همان ق_Rط

 زا یرا0سì .دش د0هاوخ علطم ،دنا9تفرگ تروص هک î{اهتیلاعف F{ا_زرا زا NOPنچمه و تشاد دنهاوخ کدوک دهم 9ک î{اه همانرب

 ; دن•سم اهنآ یود ره ا- راتشون ،سکع تروص ه> ار تسا ەداتفا قافتا زور لوط رد هک ار هچنآ بترم تروص ه> اه کدوکدهم

 .دنراد تاعلاطا لداgت یارب Öاتیج-د یاه لح ەار NOPنچمه اه کدوک دهم زا ÄPرب .دننک

 

FFسسرر  CCDDغغ  ییووگگتتففگگ   
 کدوک N~Pفرگ ل_ëحت و نداد ل_ëحت ماiنه لاثم یارب ãسر EOغ یاهوگتفگ ق_Rط زا نیدلاو و کدوک دهم نا0م اه سامت ن_~Eشáب

اgلاغ EOPن نلااسگرزب و ناsدوک ریاس تلاح نیا رد .دEOگ ; تروص نکتخر رد
ß

 دروم رد د0هاوخ> 9ک ~{روص رد .دنراد روضح 

 .د0شا> 9تشاد دروم نیا رد ەژ_و 9سلج ک- 9ک د0نک تساوخرد د0ناوت ; ،دنونشì ار نآ د-اgن نارگ-د هک د0نک تgحص ©وضوم

 

FFسسرر  ییاا!!ووگگتتففگگ   
 نیدلاو و کدوک دهم F{رم NOPب î{وگتفگ نیا .دنک ; توعد یراgجا یوگتفگ تاسلج یارب ار نیدلاو لاس رد را> دنچ کدوک دهم

 کدوک دشر و ت0عضو ،اهزا0ن صوصخ رد ش¨ëخ تارظن دروم رد د0ناوت ; وگتفگ نیا رد .دشا> ; 9ناا́دج تروص 9> کدوک

  .دنEOگ> مج~Eم وگتفگ 9سلج نیا یارب د0هاوخ> کدوک دهم زا د0ناوت ; مج~Eم 9> زا0ن تروص رد .د0نک تgحص

 

 

ننییددللااوو  تتااسسللجج   
 نیدلاو هسلج رد .دنوش ; توعد نیدلاو 9مه و دنک ; رازگرب نیدلاو ک~Eشم تاسلج لاس رد را> ود ا- ک- کدوک دهم

 .دنهد 9ئارا ار ش¨ëخ تاداهنشáپ و تارظن دنناوت ; نیدلاو همه و دنEOگ ; رارق ثح> دروم کدوک دهم ه> طوRSم تاعوضوم

 

ییرراا##مم!!  ههتتییممNN  وو  ننییددللااوو  ییااررووشش   
 و دنک ; راs نیدلاو ک~Eشم عفانم دEFشáپ یارب نیدلاو یاروش .دشا> ; کدوک دهم ناsدوک ه0لs نیدلاو زا ل&ش•م نیدلاو یاروش

 .ددرگ کدوک دهم رد بوخ ط0حم ک- داج-ا بجوم نیدلاو و کدوک دهم یرا&مه 9کنیا

 

 

sیرا&مه هتیم )SU( و نیدلاو زا sتسا ەدش ل0کش¥ کدوک دهم نادنمرا. sیرا&مه هتیم )SU( 9نیمز ندرک مهارف تهج رد 

 Üررب )SU( یرا&مه هتیمs رد کدوک دهم 9> طوRSم مهم تاعوضوم .دنک ; راs کدوک نیدلاو و کدوک دهم NOPب بوخ یرا&مه

 .دنشا> ; کدوک دهم ∂دنامزاس و ەرادا ل&ش EOیغت ،هجدوب ،هنلااس همانرب تاعوضوم نیا یاه هنومن .دنوش ;
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