
OM OPPHOLDSTIDER, HENTE OG LEVERE, 
SYKDOM OG FERIE I BARNEHAGEN

FARSI – PERSISK



©
 T

ru
de

 H
au

ge
n

Om mat og måltider i barnehagen 
Persisk farsi 

 
 

 2 زا 1 ھحفص

  ??<<==ففررگگ  لل7788ححتت  وو  نندد1122سس  ،،ککددووکک  ددههمم  ییرراا&&  تتااععااسس

ککددووکک  ددههمم  رردد  تتلالاAAططععتت  وو  ییررااممAAبب  ،،ککددووکک   
 

    ککددووکک  ددههمم  ییرراا&&  تتااععااسس

 دهم .دنشا> = زا> یرت GCلاوط تدم یارب اه کدوکدهم زا BCرب .دنشا> = زا> 16.30 ات 07.30 تعاس زا لاًومعم اه کدوک دهم

 دهم رد \Gدم Nچ یارب امش دنزرف Nک دWXYگ = مTمصت ناتدوخ امش .دناسر دنهاوخ امش علاطا N> ار شKLخ یراH تعاس کدوک

 .دشا> کدوک

 

 

 کدوک دهم .دنراد ار اه تTلاعف ریاس و یزا> ەورگ و ناjز ،GCاوخزاوآ تاقوأ اf و دنور = شدرگ N> رهظ زا لaق بلغا اه کدوک دهم

 تTلاعف هکنیا اf دنشا> کدوک رظتنم هک دنWXگ> مTمصت دنناوت = تروص نیا رد نادنمراH .دTئامن علطم ندمآ رید تروص رد ار

 .دننک عوxy ار زور یاه

 

 

    ککددووکک  ددههمم  ززاا  ککددووکک  <<==>>ففررگگ  لل6677ححتت  وو  نندد0011سس

 Å\Cفرگ لKYحت ماzنه .دومن لاaقتسا و تفرگ لKYحت ار کدوک {Gوخ N> ناوتب ات دWXYگ> سامت نانکراH ا> کدوک دهم N> ندTسر ماzنه

 لداaت و کدوک تTنما یارب نیا .دTنک علطم ار اهنآ کدوک دهم کرت ماzنه و دTنک تaحص نادنمراH ا> WXCن کدوک دهم زا کدوک

 .تسا مهم کدوک ه> طوÇjم تاعلاطا

 

 

 علطم ار کدوک دهم Nک دشا> = مهم دنWXگ> لKYحت کدوک دهم زا ار کدوک دنهاوخ> نیدلاو زا WXغ یرگfد دارفا Nک \Gروص رد

 aáق قفاوت نود> ار کدوک Nک درادن ەزاجا کدوک دهم .دنک ەدامآ رما نیا یارب ار کدوک دناوت = کدوک دهم تروص نیا رد .دTئامن

<N د درفfح یرگâ\ اäن ار صخش نیا کدوک رWXC åحت ،دسانشKYدهد ل. 

 

تتلالاEEططععتت  وو  BBخخررمم   

 اهنآ رد اهNچ> Nک دنشا> = یزYر همانرب یاهزور تدم نیا زا زور جنپ دادعت .مYراد لاس رد ÇYNهش تخادرپ نود> هتفه راهچ

 .دشا> = ìخرم تدم لوط رد رگfد هتفه هس .دنراد Táطعت

Om mat og måltider i barnehagen 
Persisk farsi 

 
 

 2 زا 1 ھحفص

  ??<<==ففررگگ  لل7788ححتت  وو  نندد1122سس  ،،ککددووکک  ددههمم  ییرراا&&  تتااععااسس

ککددووکک  ددههمم  رردد  تتلالاAAططععتت  وو  ییررااممAAبب  ،،ککددووکک   
 

    ککددووکک  ددههمم  ییرراا&&  تتااععااسس

 دهم .دنشا> = زا> یرت GCلاوط تدم یارب اه کدوکدهم زا BCرب .دنشا> = زا> 16.30 ات 07.30 تعاس زا لاًومعم اه کدوک دهم

 دهم رد \Gدم Nچ یارب امش دنزرف Nک دWXYگ = مTمصت ناتدوخ امش .دناسر دنهاوخ امش علاطا N> ار شKLخ یراH تعاس کدوک

 .دشا> کدوک

 

 

 کدوک دهم .دنراد ار اه تTلاعف ریاس و یزا> ەورگ و ناjز ،GCاوخزاوآ تاقوأ اf و دنور = شدرگ N> رهظ زا لaق بلغا اه کدوک دهم

 تTلاعف هکنیا اf دنشا> کدوک رظتنم هک دنWXگ> مTمصت دنناوت = تروص نیا رد نادنمراH .دTئامن علطم ندمآ رید تروص رد ار

 .دننک عوxy ار زور یاه

 

 

    ککددووکک  ددههمم  ززاا  ککددووکک  <<==>>ففررگگ  لل6677ححتت  وو  نندد0011سس

 Å\Cفرگ لKYحت ماzنه .دومن لاaقتسا و تفرگ لKYحت ار کدوک {Gوخ N> ناوتب ات دWXYگ> سامت نانکراH ا> کدوک دهم N> ندTسر ماzنه

 لداaت و کدوک تTنما یارب نیا .دTنک علطم ار اهنآ کدوک دهم کرت ماzنه و دTنک تaحص نادنمراH ا> WXCن کدوک دهم زا کدوک

 .تسا مهم کدوک ه> طوÇjم تاعلاطا

 

 

 علطم ار کدوک دهم Nک دشا> = مهم دنWXگ> لKYحت کدوک دهم زا ار کدوک دنهاوخ> نیدلاو زا WXغ یرگfد دارفا Nک \Gروص رد

 aáق قفاوت نود> ار کدوک Nک درادن ەزاجا کدوک دهم .دنک ەدامآ رما نیا یارب ار کدوک دناوت = کدوک دهم تروص نیا رد .دTئامن

<N د درفfح یرگâ\ اäن ار صخش نیا کدوک رWXC åحت ،دسانشKYدهد ل. 

 

تتلالاEEططععتت  وو  BBخخررمم   

 اهنآ رد اهNچ> Nک دنشا> = یزYر همانرب یاهزور تدم نیا زا زور جنپ دادعت .مYراد لاس رد ÇYNهش تخادرپ نود> هتفه راهچ

 .دشا> = ìخرم تدم لوط رد رگfد هتفه هس .دنراد Táطعت

Om mat og måltider i barnehagen 
Persisk farsi 

 
 

 2 زا 1 ھحفص

  ??<<==ففررگگ  لل7788ححتت  وو  نندد1122سس  ،،ککددووکک  ددههمم  ییرراا&&  تتااععااسس

ککددووکک  ددههمم  رردد  تتلالاAAططععتت  وو  ییررااممAAبب  ،،ککددووکک   
 

    ککددووکک  ددههمم  ییرراا&&  تتااععااسس

 دهم .دنشا> = زا> یرت GCلاوط تدم یارب اه کدوکدهم زا BCرب .دنشا> = زا> 16.30 ات 07.30 تعاس زا لاًومعم اه کدوک دهم

 دهم رد \Gدم Nچ یارب امش دنزرف Nک دWXYگ = مTمصت ناتدوخ امش .دناسر دنهاوخ امش علاطا N> ار شKLخ یراH تعاس کدوک

 .دشا> کدوک

 

 

 کدوک دهم .دنراد ار اه تTلاعف ریاس و یزا> ەورگ و ناjز ،GCاوخزاوآ تاقوأ اf و دنور = شدرگ N> رهظ زا لaق بلغا اه کدوک دهم

 تTلاعف هکنیا اf دنشا> کدوک رظتنم هک دنWXگ> مTمصت دنناوت = تروص نیا رد نادنمراH .دTئامن علطم ندمآ رید تروص رد ار

 .دننک عوxy ار زور یاه

 

 

    ککددووکک  ددههمم  ززاا  ککددووکک  <<==>>ففررگگ  لل6677ححتت  وو  نندد0011سس

 Å\Cفرگ لKYحت ماzنه .دومن لاaقتسا و تفرگ لKYحت ار کدوک {Gوخ N> ناوتب ات دWXYگ> سامت نانکراH ا> کدوک دهم N> ندTسر ماzنه

 لداaت و کدوک تTنما یارب نیا .دTنک علطم ار اهنآ کدوک دهم کرت ماzنه و دTنک تaحص نادنمراH ا> WXCن کدوک دهم زا کدوک

 .تسا مهم کدوک ه> طوÇjم تاعلاطا

 

 

 علطم ار کدوک دهم Nک دشا> = مهم دنWXگ> لKYحت کدوک دهم زا ار کدوک دنهاوخ> نیدلاو زا WXغ یرگfد دارفا Nک \Gروص رد

 aáق قفاوت نود> ار کدوک Nک درادن ەزاجا کدوک دهم .دنک ەدامآ رما نیا یارب ار کدوک دناوت = کدوک دهم تروص نیا رد .دTئامن

<N د درفfح یرگâ\ اäن ار صخش نیا کدوک رWXC åحت ،دسانشKYدهد ل. 

 

تتلالاEEططععتت  وو  BBخخررمم   

 اهنآ رد اهNچ> Nک دنشا> = یزYر همانرب یاهزور تدم نیا زا زور جنپ دادعت .مYراد لاس رد ÇYNهش تخادرپ نود> هتفه راهچ

 .دشا> = ìخرم تدم لوط رد رگfد هتفه هس .دنراد Táطعت

Om mat og måltider i barnehagen 
Persisk farsi 

 
 

 2 زا 1 ھحفص

  ??<<==ففررگگ  لل7788ححتت  وو  نندد1122سس  ،،ککددووکک  ددههمم  ییرراا&&  تتااععااسس

ککددووکک  ددههمم  رردد  تتلالاAAططععتت  وو  ییررااممAAبب  ،،ککددووکک   
 

    ککددووکک  ددههمم  ییرراا&&  تتااععااسس

 دهم .دنشا> = زا> یرت GCلاوط تدم یارب اه کدوکدهم زا BCرب .دنشا> = زا> 16.30 ات 07.30 تعاس زا لاًومعم اه کدوک دهم

 دهم رد \Gدم Nچ یارب امش دنزرف Nک دWXYگ = مTمصت ناتدوخ امش .دناسر دنهاوخ امش علاطا N> ار شKLخ یراH تعاس کدوک

 .دشا> کدوک

 

 

 کدوک دهم .دنراد ار اه تTلاعف ریاس و یزا> ەورگ و ناjز ،GCاوخزاوآ تاقوأ اf و دنور = شدرگ N> رهظ زا لaق بلغا اه کدوک دهم

 تTلاعف هکنیا اf دنشا> کدوک رظتنم هک دنWXگ> مTمصت دنناوت = تروص نیا رد نادنمراH .دTئامن علطم ندمآ رید تروص رد ار

 .دننک عوxy ار زور یاه

 

 

    ککددووکک  ددههمم  ززاا  ککددووکک  <<==>>ففررگگ  لل6677ححتت  وو  نندد0011سس

 Å\Cفرگ لKYحت ماzنه .دومن لاaقتسا و تفرگ لKYحت ار کدوک {Gوخ N> ناوتب ات دWXYگ> سامت نانکراH ا> کدوک دهم N> ندTسر ماzنه

 لداaت و کدوک تTنما یارب نیا .دTنک علطم ار اهنآ کدوک دهم کرت ماzنه و دTنک تaحص نادنمراH ا> WXCن کدوک دهم زا کدوک

 .تسا مهم کدوک ه> طوÇjم تاعلاطا

 

 

 علطم ار کدوک دهم Nک دشا> = مهم دنWXگ> لKYحت کدوک دهم زا ار کدوک دنهاوخ> نیدلاو زا WXغ یرگfد دارفا Nک \Gروص رد

 aáق قفاوت نود> ار کدوک Nک درادن ەزاجا کدوک دهم .دنک ەدامآ رما نیا یارب ار کدوک دناوت = کدوک دهم تروص نیا رد .دTئامن

<N د درفfح یرگâ\ اäن ار صخش نیا کدوک رWXC åحت ،دسانشKYدهد ل. 

 

تتلالاEEططععتت  وو  BBخخررمم   

 اهنآ رد اهNچ> Nک دنشا> = یزYر همانرب یاهزور تدم نیا زا زور جنپ دادعت .مYراد لاس رد ÇYNهش تخادرپ نود> هتفه راهچ

 .دشا> = ìخرم تدم لوط رد رگfد هتفه هس .دنراد Táطعت



©
 T

ru
de

 H
au

ge
n

©
 M

ar
te

 R
os

en
vi

ng
e

Om mat og måltider i barnehagen 
Persisk farsi 

 
 

 2 زا 2 ھحفص

 اه کدوک دهم .دنراد ìخرم Táطعت هتفه هس ات ود رگfد BCرب هک ïاح رد ،دنشا> = زا> ناتسåات مامت اه کدوک دهم زا BCرب

 کدوک ìخرم نامز \âقو .دنناسرب اهنآ علاطا N> ار شKLخ نادنزرف GCاتسåات تلاTطعت نامز هک دنهاوخ = نیدلاو زا بلغا

 .دfاTب کدوک دهم N> تدم نیا رد دناوت ñن کدوک ،دش صخشم

 

 

 علطم  دروم نیا رد ار کدوک دهم دfا> دشا> Nتشاد تلاTطعت ەدش ÅXCیعت ìخرم یاه Nتفه زا شóب دهاوخ> کدوک Nک \Gروص رد

 دTع ،سمسÇLک ا> طاaترا رد اه کدوک دهم زا یراTسå .دنشا> = لTطعت هم ەام ١٧ رد و ñسر تلاTطعت رد اه کدوک دهم .دومن

úاù طعت وTتلا úیاWXCاتسمز و یGC دنهاوخ = نیدلاو زا سرادم <N ک دنهد علاطا اهنآN ا نیا لوط رد اهنآ نادنزرفfدهم زا ما 

 دادعت NلTسو نید> ات دنیآ = کدوک دهم ه> اه هچ> زا دادعت Nچ Nک دنناد> دنهاوخ = قÇYط نیا زا اهنآ .دنWXگ = Táطعت کدوک

Hیعت ار نادنمراÅXC دنیامن.  

 

ییررااممEEبب   

üتسخ دناوت = د> =ومع تTعضو .دوش Nتشاد هگن هناخ رد کدوک دfا> دشا> د> کدوک =ومع تTعضو رäا
†

 تلاح ،¢TبطWXغ 

 مئلاع ندش دfدúان زا س• زور ود دfا> دنشا> Nتشاد لاهسا و دننک = غارفتسا هک GCاHدوک .دشا> اهتشا فعض اï fاح {G ،عKهت

 .دنوش Nتشاد هگن هناخ رد دنشا> هتشادن WXCن بت رäا \âح

 

 

 یاه تaقارم ه> ÅXCنچمه کدوک .دشا> = کدوک دهم رد تنوفع عKیش زا یWXگولج ،هناخ رد کدوک Å\Cشاد هگن لTلد نW\Yمهم

 .درادن ار رامTب کدوک زا تaقارم یارب دنمراH کf نداد صاصتخا ش®اجنگ کدوک دهم و دراد زاTن C¶اضا

 

 

 = هک دشا> ەدش لاتبم یرامTب ه> کدوک Nک \Gروص رد ەژYو ه> نیا . دTنزب گنز کدوک دهم N> کدوک یرامTب تروص رد دfا> امش

 .دشا> = تTمها زئاح دنک تfاx نارگfد N> دناوت

 

وورراادد  ززاا  ەەددااففتتسساا   

اساسا .دراد زاTن وراد ه> یرامTب زا یدوبهب یارب کدوک تاقوا Æا≠
Ø

 اهوراد ،کشزپ مTمصت قباطم هک دشا> = نیدلاو هفTظو نیا 

 تروص رد لاًومعم ام اما ،درک وراد نداد ه> مزلم ار کدوک دهم ناوت ñن .دنهد کدوک N> بسانم نامز رد و حیحص شور ه> ار

 .دوش قفاوت کدوک دهم ا> دfا> دروم نیا رد .مTنک = کمH کدوک N> وراد نداد رد یرامTب

 

 

 دنک کمH کدوک N> اهوراد نیا نداد رد کدوک دهم Nک \Gروص رد .دنراد زاTن وراد ه> زور ره نمزم یرامTب لTلد ه> ناHدوک زا BCرب

 .دن≥ی±ب مزلا شزومآ وراد نداد ەوحن ا> Nط>ار رد دfا> نادنمراH تلاح نیا رد .دWXگ> تروص یاەژYو قفاوت دfا>
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 کدوک ìخرم نامز \âقو .دنناسرب اهنآ علاطا N> ار شKLخ نادنزرف GCاتسåات تلاTطعت نامز هک دنهاوخ = نیدلاو زا بلغا

 .دfاTب کدوک دهم N> تدم نیا رد دناوت ñن کدوک ،دش صخشم

 

 

 علطم  دروم نیا رد ار کدوک دهم دfا> دشا> Nتشاد تلاTطعت ەدش ÅXCیعت ìخرم یاه Nتفه زا شóب دهاوخ> کدوک Nک \Gروص رد

 دTع ،سمسÇLک ا> طاaترا رد اه کدوک دهم زا یراTسå .دنشا> = لTطعت هم ەام ١٧ رد و ñسر تلاTطعت رد اه کدوک دهم .دومن

úاù طعت وTتلا úیاWXCاتسمز و یGC دنهاوخ = نیدلاو زا سرادم <N ک دنهد علاطا اهنآN ا نیا لوط رد اهنآ نادنزرفfدهم زا ما 

 دادعت NلTسو نید> ات دنیآ = کدوک دهم ه> اه هچ> زا دادعت Nچ Nک دنناد> دنهاوخ = قÇYط نیا زا اهنآ .دنWXگ = Táطعت کدوک

Hیعت ار نادنمراÅXC دنیامن.  

 

ییررااممEEبب   

üتسخ دناوت = د> =ومع تTعضو .دوش Nتشاد هگن هناخ رد کدوک دfا> دشا> د> کدوک =ومع تTعضو رäا
†

 تلاح ،¢TبطWXغ 

 مئلاع ندش دfدúان زا س• زور ود دfا> دنشا> Nتشاد لاهسا و دننک = غارفتسا هک GCاHدوک .دشا> اهتشا فعض اï fاح {G ،عKهت

 .دنوش Nتشاد هگن هناخ رد دنشا> هتشادن WXCن بت رäا \âح

 

 

 یاه تaقارم ه> ÅXCنچمه کدوک .دشا> = کدوک دهم رد تنوفع عKیش زا یWXگولج ،هناخ رد کدوک Å\Cشاد هگن لTلد نW\Yمهم

 .درادن ار رامTب کدوک زا تaقارم یارب دنمراH کf نداد صاصتخا ش®اجنگ کدوک دهم و دراد زاTن C¶اضا

 

 

 = هک دشا> ەدش لاتبم یرامTب ه> کدوک Nک \Gروص رد ەژYو ه> نیا . دTنزب گنز کدوک دهم N> کدوک یرامTب تروص رد دfا> امش

 .دشا> = تTمها زئاح دنک تfاx نارگfد N> دناوت

 

وورراادد  ززاا  ەەددااففتتسساا   

اساسا .دراد زاTن وراد ه> یرامTب زا یدوبهب یارب کدوک تاقوا Æا≠
Ø

 اهوراد ،کشزپ مTمصت قباطم هک دشا> = نیدلاو هفTظو نیا 

 تروص رد لاًومعم ام اما ،درک وراد نداد ه> مزلم ار کدوک دهم ناوت ñن .دنهد کدوک N> بسانم نامز رد و حیحص شور ه> ار

 .دوش قفاوت کدوک دهم ا> دfا> دروم نیا رد .مTنک = کمH کدوک N> وراد نداد رد یرامTب

 

 

 دنک کمH کدوک N> اهوراد نیا نداد رد کدوک دهم Nک \Gروص رد .دنراد زاTن وراد ه> زور ره نمزم یرامTب لTلد ه> ناHدوک زا BCرب

 .دن≥ی±ب مزلا شزومآ وراد نداد ەوحن ا> Nط>ار رد دfا> نادنمراH تلاح نیا رد .دWXگ> تروص یاەژYو قفاوت دfا>
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 دنک کمH کدوک N> اهوراد نیا نداد رد کدوک دهم Nک \Gروص رد .دنراد زاTن وراد ه> زور ره نمزم یرامTب لTلد ه> ناHدوک زا BCرب

 .دن≥ی±ب مزلا شزومآ وراد نداد ەوحن ا> Nط>ار رد دfا> نادنمراH تلاح نیا رد .دWXگ> تروص یاەژYو قفاوت دfا>

Om mat og måltider i barnehagen 
Persisk farsi 

 
 

 2 زا 2 ھحفص

 اه کدوک دهم .دنراد ìخرم Táطعت هتفه هس ات ود رگfد BCرب هک ïاح رد ،دنشا> = زا> ناتسåات مامت اه کدوک دهم زا BCرب

 کدوک ìخرم نامز \âقو .دنناسرب اهنآ علاطا N> ار شKLخ نادنزرف GCاتسåات تلاTطعت نامز هک دنهاوخ = نیدلاو زا بلغا

 .دfاTب کدوک دهم N> تدم نیا رد دناوت ñن کدوک ،دش صخشم

 

 

 علطم  دروم نیا رد ار کدوک دهم دfا> دشا> Nتشاد تلاTطعت ەدش ÅXCیعت ìخرم یاه Nتفه زا شóب دهاوخ> کدوک Nک \Gروص رد

 دTع ،سمسÇLک ا> طاaترا رد اه کدوک دهم زا یراTسå .دنشا> = لTطعت هم ەام ١٧ رد و ñسر تلاTطعت رد اه کدوک دهم .دومن

úاù طعت وTتلا úیاWXCاتسمز و یGC دنهاوخ = نیدلاو زا سرادم <N ک دنهد علاطا اهنآN ا نیا لوط رد اهنآ نادنزرفfدهم زا ما 

 دادعت NلTسو نید> ات دنیآ = کدوک دهم ه> اه هچ> زا دادعت Nچ Nک دنناد> دنهاوخ = قÇYط نیا زا اهنآ .دنWXگ = Táطعت کدوک

Hیعت ار نادنمراÅXC دنیامن.  

 

ییررااممEEبب   

üتسخ دناوت = د> =ومع تTعضو .دوش Nتشاد هگن هناخ رد کدوک دfا> دشا> د> کدوک =ومع تTعضو رäا
†

 تلاح ،¢TبطWXغ 

 مئلاع ندش دfدúان زا س• زور ود دfا> دنشا> Nتشاد لاهسا و دننک = غارفتسا هک GCاHدوک .دشا> اهتشا فعض اï fاح {G ،عKهت

 .دنوش Nتشاد هگن هناخ رد دنشا> هتشادن WXCن بت رäا \âح

 

 

 یاه تaقارم ه> ÅXCنچمه کدوک .دشا> = کدوک دهم رد تنوفع عKیش زا یWXگولج ،هناخ رد کدوک Å\Cشاد هگن لTلد نW\Yمهم

 .درادن ار رامTب کدوک زا تaقارم یارب دنمراH کf نداد صاصتخا ش®اجنگ کدوک دهم و دراد زاTن C¶اضا

 

 

 = هک دشا> ەدش لاتبم یرامTب ه> کدوک Nک \Gروص رد ەژYو ه> نیا . دTنزب گنز کدوک دهم N> کدوک یرامTب تروص رد دfا> امش

 .دشا> = تTمها زئاح دنک تfاx نارگfد N> دناوت

 

وورراادد  ززاا  ەەددااففتتسساا   

اساسا .دراد زاTن وراد ه> یرامTب زا یدوبهب یارب کدوک تاقوا Æا≠
Ø

 اهوراد ،کشزپ مTمصت قباطم هک دشا> = نیدلاو هفTظو نیا 

 تروص رد لاًومعم ام اما ،درک وراد نداد ه> مزلم ار کدوک دهم ناوت ñن .دنهد کدوک N> بسانم نامز رد و حیحص شور ه> ار

 .دوش قفاوت کدوک دهم ا> دfا> دروم نیا رد .مTنک = کمH کدوک N> وراد نداد رد یرامTب

 

 

 دنک کمH کدوک N> اهوراد نیا نداد رد کدوک دهم Nک \Gروص رد .دنراد زاTن وراد ه> زور ره نمزم یرامTب لTلد ه> ناHدوک زا BCرب

 .دن≥ی±ب مزلا شزومآ وراد نداد ەوحن ا> Nط>ار رد دfا> نادنمراH تلاح نیا رد .دWXگ> تروص یاەژYو قفاوت دfا>


