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Питание и прие мы пищи в детском 
саду
Сотрудники детского сада обязаны
• организовать сытное питание каждый день за счёт принесённой детьми с собой или 

приготовленной в детском саду пищи 

 

• создать условия для того, чтобы приёмы пищи были для детей в удовольствие, 

способствовали их вовлечению в коллектив, общению и создавали ощущение 

сопричастности 

 

• разнообразить рацион питания 

 

• предлагать детям воду, обезжиренное молоко или молоко с низким содержанием жира во 

время приёмов пищи 

 

• следить за тем, чтобы детям была доступна вода для утоления жажды в перерывах между 

приёмами пищи 

 

• избегать пищи и напитков с высоким содержанием сахара 

 

• следить за соблюдением гигиены, в частности, мытьём рук, особенно перед едой 

 

Приёмы пищи
В детском саду детям предлагается завтрак, ланч и полдник, состоящий из фруктов. 

 

Завтрак
По желанию родителей детям, пришедшим в детский сад рано утром, предлагается съесть 

завтрак. Во многих детских садах дети едят на завтрак принесённую с собой еду. На завтрак 

желательно дать ребёнку с собой питательную пищу, дающую чувство насыщения, а также 
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несколько кусочков порезанных сырых овощей. Избегайте пищи с высоким содержанием 

сахара. Во время завтрака детям предлагается молоко или вода. 

 

Ланч
В большинстве детских садов стоимость ланча покрывается за счёт ежемесячной оплаты, 

вносимой родителями. В некоторых детских садах система может отличаться. Ваш детский сад 

предоставит вам соответствующую информацию. На ланч детям предлагаются горячее блюдо 

или закуски. Закуски – это чаще всего бутерброды с различной начинкой, которые ребёнок 

делает сам, в этом ему помогают воспитатели. Горячее блюдо – это либо суп, либо другие 

простые основные блюда. Во время ланча детям предлагается молоко или вода. 

 

Полдник
В большинстве детских садов каждый день организуется полдник, состоящий из фруктов. 

Обычно дети приносят с собой по одному фрукту. Фрукт делится на всех, чтобы все могли всё 

попробовать. Некоторые дети в это время доедают оставшуюся принесённую еду или съедают 

йогурт. Во время полдника дети пьют воду. 

 

Еда с собой в поход
Поход – одно из обычных занятий в детском саду. Как правило, ребёнку нужно взять с собой 

еду в поход. Лучше всего дать ребёнку с собой еду, которую не нужно подогревать или 

готовить, перед тем как съесть. Хорошо подойдут, например, бутерброды. Желательно также 

положить с собой несколько кусочков овощей или фруктов. Персонал детского сада может дать 

вам совет относительно того, какую еду лучше дать ребёнку с собой в поход. 

 

Прочее
Если ребёнку нельзя есть какую-либо пищу, вам нужно сообщить об этом сотрудникам 

детского сада. Ограничения могут быть связаны с религиозными убеждениями, культурными 

особенностями или медицинскими причинами.  
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несколько кусочков порезанных сырых овощей. Избегайте пищи с высоким содержанием 

сахара. Во время завтрака детям предлагается молоко или вода. 

 

Ланч
В большинстве детских садов стоимость ланча покрывается за счёт ежемесячной оплаты, 

вносимой родителями. В некоторых детских садах система может отличаться. Ваш детский сад 

предоставит вам соответствующую информацию. На ланч детям предлагаются горячее блюдо 

или закуски. Закуски – это чаще всего бутерброды с различной начинкой, которые ребёнок 

делает сам, в этом ему помогают воспитатели. Горячее блюдо – это либо суп, либо другие 

простые основные блюда. Во время ланча детям предлагается молоко или вода. 

 

Полдник
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детского сада. Ограничения могут быть связаны с религиозными убеждениями, культурными 

особенностями или медицинскими причинами.  
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простые основные блюда. Во время ланча детям предлагается молоко или вода. 

 

Полдник
В большинстве детских садов каждый день организуется полдник, состоящий из фруктов. 

Обычно дети приносят с собой по одному фрукту. Фрукт делится на всех, чтобы все могли всё 

попробовать. Некоторые дети в это время доедают оставшуюся принесённую еду или съедают 

йогурт. Во время полдника дети пьют воду. 

 

Еда с собой в поход
Поход – одно из обычных занятий в детском саду. Как правило, ребёнку нужно взять с собой 

еду в поход. Лучше всего дать ребёнку с собой еду, которую не нужно подогревать или 

готовить, перед тем как съесть. Хорошо подойдут, например, бутерброды. Желательно также 

положить с собой несколько кусочков овощей или фруктов. Персонал детского сада может дать 

вам совет относительно того, какую еду лучше дать ребёнку с собой в поход. 

 

Прочее
Если ребёнку нельзя есть какую-либо пищу, вам нужно сообщить об этом сотрудникам 

детского сада. Ограничения могут быть связаны с религиозными убеждениями, культурными 

особенностями или медицинскими причинами.  
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