CHEERLEADING PA SFO 2.-4. trinn

Vi starter nd opp med Cheerleading pa SFO! Instrukter er
Jacqui Rygg, som er ansatt er pd skolen og SFO. Hun har
drevet med Cheerleading i Australia og har veert med a
konkurrere i finalen i Norgesmesterskapet.

Siden 1. trinn har tilbudet om turn, er det na 2.-4. trinn
som far delta pa Cheerleading. Kursene holdes hver
mandag fra kl. 14.00-14.45. Oppstart: mandag 12.

september.

Hva gjer man pa cheerleading?
Cheerleading er blitt en
konkurranseidrett, pa linje med

turn og dans, bade pa nasjonalt og
internasjonalt plan. Rutinene inneholder
blant annet dans, pyramider, kast,
heiarop, hopp, akrobatikk og spesielle
armbevegelser/motions.

SFO har ogsa egne drakter, dusker og sleyfer som
barna far bruke etter hvert.

Pdmelding sendes via Vigilo.
Merk meldingen med:

«CHEERLEADING og barnets
navn og trinn» For eksempel:
«CHEERLEADING 1C PAL»




