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Hodelus/Arabisk 
لع               لا ی سأر مق  ذغ ی   ع ەرمع ع ن  ەرعش. ی نلا ن ضغب رظ لا  سأر قب  م صلإل   ا سأر ض  ع  ةب  ە

ي شلا      ن  ەل رعش ف صخ نلاب ةی اظ لاع ةف أ ةق لا ةی سأر قب  م صلإل   ا یل ةب س حلا.  ت ةک قلاب ی ح أدب م   

صلإ  ا ع ةب سأ  ى با ی ر   ةدع ع شلا ی  علا. ب ب ت ة کح. دق    ما قلا مادخ  إب وب م لخ لا ن    ملإ ب ص  اک ل  ن ی س  

ئة  ی     

لا سأر مق ؟ کا ل ت ش ا یک    ت  ف  ف

لا صح  ی . ذ شلا ی صخ لع ی     یب ی ض ن  ء  ش ع  ةف    • 

قلا. م ماب ةک ح   لما ء   ب شلا    ی ی رع  • ق

ی      د . نان أ ةع ان ب ة  اوب    ش  وذ    شلا ةی شم ب رع ی مق      • 

بلاو. ض ی قلا  م ع   بأو ن ح لماو ث ش لما   ن ش ي ةف نلا ف  • ن مأ رظ
حا رعش لع  أ قل   ن  م ع ء و  ي ر شلا ی شب دوري  ة ر  ف ك أت   لا. • دک سأر قل  م طلأ     لاف

لا سأر مق ؟ م ل ت      ت  ن یک    ف

لل وأ ق م ب    ض ح    ةدی ا لا مادخ  إب   سأر لع مقل  قلا ی ض کمی ء  صأ ة دع ن ی شلا    ب 5,0 م .  ذإ ب  رع

لاحب شلا وأ ةق ش  رع ع مادخ  إب   لذدن جی ك قب    أس  ب م جلا    یح  ی ما  ط ي ك ئاع وأ ف ل ي ك  أ ف  د رف

قلا. م نا   ش  ن  ر  جلأ ع ق  دحاو   ي   یمجلا ف  ةجلاع  ع

لا: سأر مق  اجلاع     

لا سأر مق  اجلاع   حت   لا. ی   سأر شلا ةورف   لع رع اجلاعلا ی غ. ع   ت   لاعف ن     ی أ ةی ت ث ک  ن ک

اجلاعلا أ   ض ب عاون قلا.  م بت   د و  دی لع    لا   وأ ی لا ن ی  ل اف ی  ما ن ی     لع ن حت ی  ی لا ی  

لل اجلاع أ   ی ن ی ف ودب ی  م ب ن ک لع ن حت ی اجلاعلا ی لا ی   ج     مأ   یم     ری أت  دی ی ی   ن ك

لا ی ن  ي ج قلا ف م عاونأ ةدی ع ن    نلأ    حلأ ن      غأ  ی ل ي ب ی   ف ری أت ف لع   ل    حت ی  ی لا ی  

اجلاعلا ت   صأ ةم  ق  ەذ ل ة د  ما. دق ن ک ب ح لع دق   م ار ب خا ةی لآ  ء رجا   مت ى ح ن ل       ک ی   ن أث اذ     

نلا لا ةی اب ز اجلاعلا.   ی لع ەذه   لق ی ی  ة 

اجلاعلا نأ    ض ب ن   ذه   لل ب قة   ذإ      نم ل  مادخ  لإ  ج  ی ب ا   أ ع جی ن نأ جلاعلا ب کذت      ماوحلا. ر   وأ  

صلا بق ر غ جی أل      م خ   ت ن    قف ب لا   سأر مق  ع   لا مه ن یذ شلأ  ن صاخ شلا وأ  صخ بق   م خ  ی ن   

نا . ب آ ةی لل ر ث ی جلاع لأ ن ک غص ن ه ر خ ری ان ماد ك     رظ  ە نلأ  ئ

شلا: ی  ت رع  ح

ي ع ب لأ  لذ ة ر  ةدحاو ف ب  ك قل  دع لع  أ  أ ی ناث  مای م ی    ةد   ةی ب   ی ان  شب م  ن  ةی ك لا   سأر مق    

ب  ش شلا   ی  ت رع جی ح لاو ب ب ی ض قلا  م صا   ط جأ د ی کلا ن    ی   لع ن ن  ی ش ع  ةف ی  ت.    ع  ح  دن

ماب لا ب  ء   شلا    ی رع أ ن ک جی ن سأ. ب با ی لاث ع ي ةد   ةث بت 06 ةج د ةی ئ  وأ ما     ف ل  ةج د ةر رح غ

ع لماو دن ش لما   ن ش جی   غ    ن  ةف لذ ب لارعش. دعب ك لما ن   س  قا لاو.   ب ض ی قلا  م جأ   ق       قلأ  ن   

لع اعاس ی ب أ   لما ة د   ةع  ةدمج

لا سأر مق ؟ ني   ش   ی    ةی 

لا ب ع سأر مق  نا   حا لاق  ما  نإ   ما.      سملا  لإ رخآ ب ع ة سأر ی حزی ن   ی   ە نکل  ف یط قی وأ  أ زف لا ن سأر  

مق یط  ی   لا ع شملأ و  شلا  ا ش ف  رع لا ة  سأر غأ  ط لذ حصن ی م عب ةر ع  ا ةی ل  ع  ك ك غص  د    ن  وه ری

ماو لا  ب س لأ و یم  لاو  اث   ا دخلما ث

لا سأر مق   ل
شلا   ط یل  ي رع لا ف سأر مق  لع   جأ روث لا ی اف  ن    لإ 3 – 6 رئ شلا ی قت رع ی  کحلا م إف ن  ةم ت ەن  و 

لا ش م  ةدحاو ی صحلا(   ط ا یذ ن كش   ع    ی خلأ . ) ى

ل س کاب یل ن صت: ەن  ری 

Lene Solbakken 

عی ب   لا ةوق سأر مق  یب   ض لي  ص  شلا. ق ارع  ع ذ   

لاه ن لا  م  : در ف

Hallvard Elven 
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نة ش   وزی ی ە    شخص م  وغ ن ە  مل ع ي ق  .   أس ف



نادر م  ح ث أن    ة   ة حا  ة م زو  صاب لإ قمل   صاب      إذ  .   أس ب م م  علا  ب ون    ک  ف مم قل أن    ن   

لة اء    ائ ص ق  و لأ

ی  ق ب م قمل    ی    ب   ب  ه  إ   .و ک  ر    م  ر      

مل ي    أس ق اض ف م  رس  لأ  ال ری  و  

شف إذ  مل أک  ن     أس ق ي  لأ  ال أح  ع ضة ف ي أو  لأ  ال رو سة  ف م ر ی  م  فإن ه    ه     وري غ سا   إر

ی یت إ  ب ط ل .   ا   ف

لی ح ع صار  لأرج ه  لة م ة   صاب و     ی قمل م ه    أس  ب سا  ی وإر یت إ  ب لا    ي ی خ   أو یق     شيء ف کان . إم  ب

ط ل  أن   

ي ی  م  ذ اب ف ی    ضة إ  سة أو  لأ  ال رو م ر کل    ش ک  عادي  ب غي و  ب ن یه ی ل ب أ أن ع س خ    ی إ  ب

مل علا  ي    أس ق  أق ب ف

ت ک  وق غي .مم ب ن بار أی ا   ی ضة إخ سة أو  لأ  ال رو م ر یف    اء و   ص ق ي لا   ف بأن    لأ یطه  ف ب مح ق ی    

قمل مصاب       أس ب

کي ک    یع ی م جم حص م     قل و جن ب أن  ه  ف قمل ن ی     . لآخ ی  إ 

ی  قمل ب بان(    ئ ص صغار( ح  ر و ت )   قمل  لة )   م غة ق ا   ب

با   ی  21 ق ی ا  8 – ی   52    9 أی

س  ی   پ ب  :ر  أو 

Preben Ottesen 
ل   3 م


