
K O M M U N E T O R G E T

      Følg oss: facebook.com/bergenkommune • twitter.com/bergenkommune • instagram.com/bergenkommune_ung                                                               www.bergen.kommune.no/hvaskjer        

Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  

eller spør oss på bergen.kommune.no/chat 

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

UKE 32
Torsdag 6. august
10.00 Byrådet 
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gate 5, 3. etg.

For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se  
bergen.kommune.no/politikk

K U L T U R E T A T E N

bergen.kommune.no/hvaskjer/kultur-og-idrett  •  telefon 55 56 96 65

A K T U E L T A K T U E L T
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                            P L A N E R                                                         P L A N E R 

g VEDTATT PLAN
Store Lungegårdsvann
Bergenhus, gnr. 166 bnr. 1676 mfl. Bystyret har vedtatt reguleringsplan for Store 
Lungegårdsvann. Planen åpner for ytterligere utfylling i sjø, med formål utvidelse av 
Lungegårdsparken for etablering av bystrand. Småbåthavnen Draugen i Fløen får anledning til 
å flytte og samlokalisere seg med Neptun på sørsiden av vannet. Det åpnes for flere aktuelle 
tomter for gjenoppbygging av verneverdig sjøhus (tidligere Kalfarveien 99).  
Saksnr. 201736304. Arealplan-ID 65580000. Klagefrist 23. august. 

Lono
Arna, gnr. 295, bnr. 133 mfl. Bystyret vedtok planen i møte 24. juni 2020, med en rekke endring-
er i bestemmelsene. I planen legges det til rette for ny boligbygging fordelt på tre felt for konsen-
trert småhusbebyggelse og et eneboligfelt. Deler av byggeområdet ligger i flomfaresone, men 
tilstrekkelig sikkerhet mot flomfare er ivaretatt. I planen stilles rekkefølgekrav om utbedring av 
bro, veg og stigning på deler av vegen Moldalia.  
Saksnr. Arealplan-ID 63110000. Klagefrist 23. august. 

Indre Sædal
Fana, gnr. 6 og 7. Bystyret vedtok 24. juni 2020 områdereguleringsplan for Indre Sædal. 
Bystyret ber samtidig byrådet starte nytt planarbeid for å finne plass for flerbrukshall innenfor 
planområdet. Hensikten med planen er å legge til rette for en stedsutvikling med et mangfold 
av aktiviteter og møtesteder med vekt på blågrønne verdier og kvaliteter. Planen setter av nye 
byggeområder for nærmiljøanlegg, idrett, kirke og boliger. Nye Sædalsvegen/Sanddalsringen 
utvides i bredden for å gi areal for gange og sykkel.  
Saksnr. 201219621. Arealplan-ID 62650000. Klagefrist 23. august.  

A
N

N
-K

R
IS

TI
N

 L
O

O
D

TZ

AKTIVITETER HØSTEN 2020
Få informasjon om våre aktiviteter på
bergen.kommune.no/kulturprogram 
eller følg Kulturetaten på Facebook!

INFOPOSTEN
Infoposten er et månedsmagasin
om kultur- og idrettsaktiviteter for 
personer med utviklingshemming.
Vi du ha Infoposten i postkassen? 
Send en e-post til  
FVETTU@bergen.kommune.no
eller ring 408 18 874. 
Du kan også lese Infoposten 
www.bergen.kommune.no

Tips til Infoposten sendes til  
kulturinfo@bergen.kommune.no
 
TILRETTELAGTE TILBUD
Husk å melde deg på aktiviteten din!
På grunn av koronasituasjonen må 
alle melde seg på - dette gjelder 
selv om du er medlem eller pleier å 
delta. Meld deg på via: deltager.no/bk
 
Tilbud til personer med utviklings-
hemming som krever påmelding: 
Åsane fritidsklubb,Tirsdagsklubben, 
Nykronen, Elvetun kulturverksted,
Musikalløvene, Teatertigrene,
Stjernekoret, Grip Musikken,
Norwegian people, Jubelgjengen,
Team Boys, Team musikk, 
Superbandet, Pøbelgjengen,
Dansedrøm, Rockeklubben Elgen 
og KulTur.

Oppgi e-post og/eller telefonnum-
mer. Om du får plass, kontakter vi 
deg med informasjon om når og 
hvor din aktivitet starter opp. Vil du 
stå på venteliste, trenger hjelp med 
påmelding eller har andre spørsmål, 
ring 408 18 157 eller send e-post til  
infoposten@bergen.kommune.no

KULTURDAGENE I 
FYLLINGSDALEN OG LAKSEVÅG
Vil du melde inn arrangement?
Finn påmeldingsskjema på 
wwww.bergen.kommune.no                            
Påmeldingsfrist er 15. august.

ARRANGEMENT
Delta på sommeraktiviteter på 
VilVite

På vegne av Byrådsavdeling for 
barnehage, skole og idrett tilbyr 
VilVite sommeraktiviteter for elever 
fra 7.-10. trinn i sommer. Bli med på 
spennende forskeroppdrag sammen 
med andre i uke 33. Kurspris er  
300 kroner. For mer informasjon, se 
bergen.kommune.no/hvaskjer

Fun Palaces – slik kan du delta
Konseptet går ut på at vanlige folk 
deler sine kunnskaper og interesser 
med andre. Høydepunktet er  
aktivitetshelgen 3.–4. oktober. 

• 

Bli arrangør
Ønsker du å arrangere et Fun 
Palace under aktivitetshelgen 3.–4. 
oktober? Påmeldingen er åpen. 
Både privatpersoner og organisasjoner 
kan være arrangører. Husk at du 
trenger ikke ha alle planer klare for 
å melde deg på. 
• Bli bidragsyter
Vil du dele noe på et av arrange-
mentene under aktivitetshelgen i 
oktober? Ta kontakt med oss, så 
skal vi forsøke å koble deg med 
en arrangør. Du kan også dele noe 
allerede nå, ved å delta i kampanjen 
#tinyrevolutions.
Les mer på funpalaces.no

Viderefører smitteverntiltak i 
barnehage og SFO
Når barnehagene og SFO åpner igjen mandag, skal barna få 
en trygg start, samtidig som smitteverntiltakene overholdes. 
Tiltakene på gult nivå videreføres. 

Med gode smitteverntiltak vil det 
være trygt å være i barnehagen og 
på SFO/skolen. Følgende tiltak er 
gjeldende:
 
1) Ingen syke skal møte opp
2) God hygiene og forsterket renhold
3) Kontaktreduserende tiltak: 
Unngå fysisk kontakt mellom ans-
atte (håndhilsning og klemming). 
Hele avdelinger regnes som en 
kohort. Faste ansatte per kohort. 
Unngå trengsel og store samlinger. 
Tilstrebe avstand mellom ulike 
kohorter. Dele inn uteområder for å 
holde avstand mellom kohorter.

Åpningstid
Barnehagene og SFO/skole vil ha 
normal åpningstid.

Levering og henting i barnehagen
Foresatte kan følge barna inn i 
barnehagen. Det kan bli lokale til-
pasninger for å hindre trengsel i 
garderoben. Barnehagen kan fortsatt 

legge til rette for levering og henting 
ute der det er hensiktsmessig.

Barnehagetilvenning
Barnet og foresatte må forholde seg
til den kohorten barnet skal tilhøre, 
og tilvenningen skjer i barnets kohort. 
Foresatte kan være inne sammen med 
barnet. Foresatte bør holde en 
meters avstand til ansatte, andre 
foresatte og andres barn så langt det 
er mulig. Barn og foresatte kan få 
bli kjent med resten av barnehagen, 
men helst når de andre barna er ute.

Måltid
Barna i SFO må ha spist frokost før 
de kommer. Barna skal ha med mat-
pakke til alle måltider, både i barne-
hage og SFO/skole. 

Hygiene og smittevern
Alle barn og ansatte skal være hjemme
ved påvist smitte eller symptomer på 
sykdom. For mer informasjon, se
www.bergen.kommune.no/koronavirus
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Testing, symptomer og lege-
hjelp ved koronavirus

Slik avtaler du test
Alle tester for koronavirus må være avtalt 
på forhånd. Du kan avtale test uten henvis-
ning fra fastlege. Det er gratis å ta testen. 
Ring koronatelefonen 55 56 77 00 for å 
avtale test eller bestill time via våre nettsider.
 
Symptomer på smitte
De fleste som blir smittet, vil trolig få luft-
veissymptomer som vil gå over av seg selv, 
mens noen få vil få alvorligere sykdom med
blant annet lungebetennelse. Alvorlig sykdom
og dødsfall er sjelden, men eldre og personer
med underliggende kronisk sykdom har 
høyere risiko for alvorlig forløp av covid-19.
Vær spesielt OBS om du etter noen dager 
med milde luftveissymptomer får høyere 
feber, tung pust og verre hoste. 

Symptomer på smitte kan være:
• Sår hals, rennende nese og hoste
• Muskelsmerter og generell sykdomsfølelse

• Feber eller frysninger
• Hodepine
• Tung pust
• Magesmerter, kvalme og noen ganger diaré
• Nedsatt smaks- og luktesans

Tre råd for å unngå smitte
Uansett hvor du ferdes utendørs, på bussen, 
på reise, i butikker eller på serveringsste-
der, er det tre gode huskeregler som fortsatt 
gjelder i hverdagen:

1. Hold deg hjemme om du er syk, og 
respekter gjeldende regler for karantene og 
isolasjon. Bestill smittetest om du misten-
ker koronavirus
2. Ha rene hender, unngå å ta deg til ansiktet
3. Hold minst en meters avstand til andre 
enn dem du lever med til vanlig.

Les mer om kornavirus:  
www.bergen.kommune.no/koronavirus 
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Vil du bli skjønnsmedlem eller 
meddommer? 
Vil du bli skjønnsmedlem?
Bergen kommune har behov for 
skjønnsmedlemmer med 
kompetanse knyttet til verdifast-
settelse, bruk og drift av fast 
eiendom, kompetanse på plan- 
og reguleringsprosesser og kunnskap om bygg- og anleggs-
virksomhet, og særlig kyndighet innen økonomi, revisjon, 
og regnskap. Du trenger ingen juridisk bakgrunn eller andre 
kvalifikasjoner for vervet. Søknadsfrist: 15. august 2020. Søk 
via bystyrets.kontor@bergen.kommune.no. Oppgi fullt navn, 
adresse, fødselsdato, telefonnummer, privat epost-adresse, yrke 
og stilling, samt informasjon om hva du er særlig kyndig i.

Vil du bli meddommer?
Det er for få menn til å fylle vervene som meddommer for perioden 
2021 -2024. Vi oppfordrer menn til å søke innen 15. august 2020.
Meddommere er vanlige innbyggere som sammen med juridiske 
fagdommere er med på å ta avgjørelser i rettssaker i Bergen 
tingrett, Gulating lagmannsrett og jordskifteretten. Som meddommer
kan du regne med å gjøre tjeneste to ganger i året. Vervet er en 
samfunnsplikt, og vanligvis får man fri fra jobb. Hvis man taper 
arbeidsfortjeneste gis det erstatning for dette. Send en epost til 
bystyrets.kontor@bergen.kommune.no der du oppgir fullt navn, 
adresse, fødselsdato, telefonnummer, yrke og stilling. 

Mer informasjon om hva det innebærer å være skjønnsmedlem 
og meddommer finner du på våre nettsider.  

Denne uken har det blitt registrert nye smittetilfeller med koronavirus i 
Bergen. Alle som er syk med luftveissymptomer, bør teste seg. Du kan 
avtale testing selv.
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Lær deg å bli en vellykket grunder
Business Factory vil lære deg det du trenger for å kunne bli en vellyk-
ket gründer: Hvordan lage en forretningsplan, økonomiske spørsmål, 
kulturforståelse og hvordan man gjør forretninger i Norge. Pris: 1500 
kroner for seks moduler med start tirsdag 8. september. Programmet er 
på engelsk. Søk plass innen 24. august på etablerersenteret.no 

g OFFENTLIG ETTERSYN
Marineholmen 
Bergenhus, gnr. 164, bnr. 353 mfl. Planforslaget legger til rette for videreutvikling 
av Marineholmen med nytt næringsareal og ca. 350 nye boenheter. Sentrale bygg 
som Høyteknologisenteret og Handelshøyskolen BI inngår i planforslaget samt flere 
bevaringsverdige bygg/anlegg: Cornerteateret, Nansensenteret, gartnerboligen i 
Nygårdsparken, tørrdokken, slippen og kranen. Andre bygg er foreslått revet. All parkering 
er forutsatt plassert under bakken eller i bygg. Forslaget viser havnepromenade, bade-
område, småbåthavn og en flytende park med mulig rutebåtstopp.  
Saksnr. 201623214. Arealplan-ID 65320000. Merknadsfrist 15. september. 

Solli DPS
Fana, gnr. 44, bnr. 9 m.fl. Foreliggende planforslag tilrettelegger for et fremtidig behov 
for en utvidelse av virksomheten til Solli DPS slik at senteret skal kunne vokse i takt 
med økende kapasitetsbehov. Det legges opp til å kunne etablere inntil 15 000 m2 
nytt bruksareal, fordelt på 6 felt med inntil 4-5 etasjer. Hovedbygget bevares i planfor-
slaget. Det reguleres fortau langs deler av E39 og langs den private vegen Osvegen. 
Justeringene er som følge av at plangrensen nå følger eiendomsgrensene, og mot 
nord følger den nå planavgrensningen til arealplan-ID 16800000.  
Saksnr. 201511504. Arealplan-ID 64620000. Merknadsfrist: 15. september

Mer informasjon om planene: bergen.kommune.no/hvaskjer/kunngjoringer
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Gjenåpner barne- og ungdoms-
idretten fra. 1. august
Regjeringen åpner for at barne- og ungdomsidretten fra 
1. august får unntak fra 1-metersregelen. Dette betyr at 
det igjen kan spilles kamper og andre konkurranser for 
barne- og ungdomsidretten opp til og med 19 år.


