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Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  
eller spør oss på bergen.kommune.no/chat. Det er PC  

med gratis internett i Innbyggerservice, Kaigaten 4,  
alle NAV-kontorene i bydelene og på bibliotekene.

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

BARN OG UNGE
Ny aktivitet i det nye året?
Det finnes flere tilbud for deg som 
ønsker å lære noe nytt, eller bare vil ha 
et sted å henge med venner. Se over-
sikten på bergen.kommune.no/hvaskjer/
kultur-og-idrett

BARNELØRDAG
Facebook.com/barnelordag
Velkommen til et nytt semester med 
barnelørdag! Gratis forestillinger for 
barn ca 0–10 år.
18. januar kl. 13.00: 
Det blå kamskjellet. Barnas kulturhus, 
Kalmargaten 6

BERGEN KULTURSKOLE
Kulturskoleåret 2020 har startet og det 
finnes ledige plasser på flere fag. Les mer 
på bergen.kommune.no/kulturskolen

FANA KULTURHUS 
fanakulturhus.no
Nyttårs-danseforestilling
Med elever fra Bergen kulturskole. 
12. januar kl. 13.30 og 17.00.  
SlagVerk
Konsert med Sjøforsvarets musikkorps 
med gjester. 17. januar kl. 19.00. Bill: 
ticketmaster.no
UKM Bergen 2020
Opplev fremtidens stjerner! 19. januar 
kl. 16.00. 

UTVIKLINGSHEMMEDE
Oppstart aktiviteter
Nå starter et nytt semester. Du finner 
oversikt over vårens aktiviteter i januar-
utgaven av Infoposten. Om du ikke får 
Infoposten hjem til deg i postkassen kan 
du finne den på kommunens nettsider.

Kino med høytlesning
Se filmen Spion i aksjon. Bill. kr 50. 
Forhåndssalg: tlf. 55 56 90 50.  
11. og 13. februar kl. 18.00 på 
Konsertpaleet, KP4. Møt opp i god tid! 

ARRANGEMENTER
Hyggestund m/historier fra Martin 
Rasmussen og Karin Veiberg
13. januar kl. 11.30, Sandviken senior-
senter, Helgesens gate 2, tlf. 55 32 75 75.
 
Bevegelse til musikk
Torsdager kl. 11.00–11.45. Oppstart  
16. januar. Kulturhuset Danckert Krohn, 
Kong Oscar gate 54, tlf. 55 56 42 00.
 
Invitasjon til ALLEMED-dugnad
Hvordan sikre at alle barn og unge 
i Bergen har mulighet til å delta i fri-
tidsaktiviteter, uavhengig av familiens 
økonomi? Felles dugnad for kommunale 
avdelinger og frivillige lag og organi-
sasjoner 29. januar kl. 17.00–21.00 
i Kulturhuset Danckert Krohn, Kong 
Oscars gate 54. Påmelding innen 15. 
januar. deltager.no/bk/allemed

Nettverksmøte om kunst og håndverk
Om et halvt år åpner Åsane kulturhus. 
Hva kan vi få til av kunst- og håndverks-
prosjekter i det nye huset? Velkommen 
til åpent møte 22. januar kl. 18.00 på 
Veten i Åsane kultursenter, Åsane senter 
40. Påmelding innen 20. januar til: 
Beata.Wawrzynek@bergen.kommune.no

TILSKUDD
Søk tilskudd 
Tilskuddsordningene for 2020 på ama-
tørkultur, museer / kulturvern, og på det 
profesjonelle feltet legges fortløpende ut 
på Bergen kommunes tilskuddsportal: 
tilskudd.bergen.kommune.no. Ta kontakt 
via kultur@bergen.kommune.no eller 
med den enkelte saksbehandler dersom 
du trenger hjelp med søknader.

UNGDOMSPRISEN
Kjenner du en ung kulturutøver som 
har utmerket seg i år? Eller en person/
gruppe som har gjort en frivillig innsats 
for unge? Meld dem inn som kandidat til 
Ungdomsprisen! Send begrunnet forslag
innen 12. januar til:
eileen.dalland@bergen.kommune.no 
Mer info: bergen.kommune.no

UKE 3
Tirsdag 14. januar  
09.00 Forretningsutvalget  
Sted: Formannskapssalen, Det gamle Rådhus
16.00 Utvalg for barnehage, skole og idrett  
Litteraturhuset, Østre Skostredet 5-7, møterom Alver
16.00 Utvalg for miljø og byutvikling  
- møte for muntlige innlegg  
Sted: Kaigaten 4, møterom Fana

Onsdag 15. januar
16.00 Utvalg for finans, kultur og næring 
Sted: Kaigaten 4, møterom Fana
16.00 Utvalg for helse og sosial  
Sted: Hotell Terminus - Zander Kaaes gate 6
16.00 Kontrollutvalget 
Sted: Kaigaten 4, møterom Åsane

Torsdag 16. januar
09.00 Byrådet 
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gate 5
Fra sakskartet: 
Vedtak: 
• Sak om kommunal forkjøpsrett for leiegårder
i Borgermester Plataous gate 7 og Borgermester Platous 
gate 12
• Uttale om Nasjonale faglige anbefalinger for under-
søkelse av syn i helsestasjon og skolehelsetjeneste 
• Vil videreføre Ruspolitisk råd i inneværende valgperiode
Innstillinger:
• Vil oppheve kommunedelplan for E39 Åsane nord,  
tunnel Midtbygda – Nordhordlandsbrua 
• Vil oppheve kommunedelplan for Fastlandssambadet 
Sotra - Bergen.  
• Vil oppheve kommunedelplanen E39 Svegatjørn- Rådal.
16.00 Utvalg for miljø og byutvikling 
Sted: Kaigaten 4, møterom Fana
 For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se  
bergen.kommune.no/politikk

E N H E T  F O R  K U L T U R F O R M I D L I N G  O G  D E L T A K E L S E

bergen.kommune.no/kultur  •  telefon 55 56 96 65
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Slik kan du få hjelp til 
å klare hverdagen
Hverdagsrehabilitering er et tilbud
om trening og tilrettelegging for at
du skal klare deg selv igjen i eget
hjem og nærmiljø. Tilbudet er for 
deg som har hatt et nylig fall i  
funksjon, som gjør at du ikke klarer 
hverdagen din som tidligere. Målet 
er at du skal klare daglige gjøremål 
og aktiviteter som er viktige for 
deg. 

Slik jobber vi
Et team med fagpersoner vil jobbe 
sammen med deg i en avgrenset 
periode for at du skal nå dine mål, 
for eksempel påkledning, dusje eller 
gå til butikken.

Er dette noe for deg?  
Kontakt forvaltningsenheten der du 
bor for mer informasjon:
• Forvaltningsenhet sone nord
(Bergenhus, Arna og Åsane),  
telefon 55 56 70 70.
• Forvaltningsenhet sone sør (Fana,
Ytrebygda og Årstad),  
telefon 55 56 51 90. 
• Forvaltningsenhet sone vest
(Fyllingsdalen og Laksevåg),  
telefon 55 56 54 40.
En saksbehandler vurderer om 
hverdagsrehabilitering kan være til 
hjelp for deg, og treffer et vedtak. 
Se også: bergen.kommune.no/hver-
dagsrehab

Bergen kommune har tilbud som kan hjelpe eldre innbyggere til å 
klare seg i eget hjem.
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g UTBYGGINGSAVTALE 
Kokstadvegen 44
Ytrebygda. I henhold til plan- og bygningsloven § 17-4 kunngjøres at det er inngått 
utbyggingsavtale mellom Bergen kommune, Statens vegvesen og Bekas Eiendom AS 
om finansiering av offentlig infrastruktur på Kokstad. Dermed oppfylles rekkefølgekrav 
i reguleringsplan/ områderegulering for Kokstad Øst, vedtatt av Bergen bystyre den 
22.03.2017, planbestemmelsene § 3.1.2. 
Saksnr 201962687 Arealplan-ID 61130000. Merknadsfrist: 10. februar       

Kronstad Stasjon AS
Årstad. I henhold til plan- og bygningsloven § 17-4 kunngjøres at det er inngått utbyg-
gingsavtale mellom Bergen kommune og Kronstad Stasjon AS om finansiering av 
offentlig infrastruktur innenfor områdeplan Mindemyren, plan nr 61140000 vedtatt av 
Bergen bystyre den 23.04.2014. Dermed oppfylles rekkefølgekrav i områdeplanen. 
Saksnr 201921535 Planarkiv: 60050 Merknadsfrist: 10. februar
               Mer informasjon om planene: bergen.kommune.no/hvaskjer/kunngjoringer

Velkommen til åpning 
av jubileumsåret
Bergen kommune i samarbeid med lys-
festivalen Bergen Lights, Statsraad 
Lehmkuhl og Bymuseet i Bergen inviterer 
til åpning av Bergens 950-årsjubileum. 
Arrangementet er gratis og åpent for alle. 

Program  
Klokken 17.00–17.50:  
Vi kommer i stemning med en god miks av 
kjente og kjære bergenslåter. Medvirkende: 
dePresno, Kjersti Elvik/DNS, The Flying 
Dancing Kings m.fl.  

Klokken 18.00–18.30:  
Den offisielle åpningen. H.K.H. 
Kronprinsregent Haakon vil være til stede. 
Medvirkende: Ni Grader Nord, Bergen 
Shantykor, The Flying Dancing Kings, 
Elin Hestenes, Kristine Bjånes, buekorps, 
Statsraad Lehmkuhl, lysende kajakker 

og brannbåten Sjøbrand m.fl. Ordfører 
Marte Mjøs Persen ønsker velkommen. 
Konferansier: Tarjei Strøm.

Flere opplevelser
Bergen Lights har lysinstallasjoner og  
program i sentrum mellom klokken 17.00 
og 23.00. Under åpningsarrangementet 
integreres lysinstallasjoner på Vågen med 
sceneunderholdningen.
Bryggens museum byr på familie- 
arrangement fra klokken 11.00 – 16.00 
både inne og utendørs, og åpningsfest i 
det nyåpnede museet fra klokken 19.00 – 
22.00.  

Se kalendernettsiden bergen950.no for 
oversikt over alt som skjer i jubileums-
året. Følg gjerne også Bergen 950 år på 
Facebook for oppdateringer 

Bergen fyller 950 år i 2020. Lørdag 18. januar klokken 17.00–18.30 blir det 
offisiell åpning av jubileumsåret på Bryggen. 

Bli med på Tirsdagkveld på byarkivet
De fleste regner Olav Kyrre som Bergens grunnlegger, og i år feirer vi at byen er 950 
år, men kilder viser at Bergen egentlig ble grunnlagt et halvt århundre tidligere. Tirsdag 
14. januar kl. 19.00 forteller professor i middelalderarkeologi Gitte Hansen om hva som 
faktisk skjedde på Olavs tid. Sted: Bergen byarkiv, Kalfarveien 82. Gratis inngang. 

Lær deg å mestre depresjon
Kurs i depresjonsmestring kan hjelpe deg 
å håndtere utfordringer i hverdagen på en 
bedre måte. Deltakerne undervises i å se 
sammenhengen mellom tanker og følelser. 
Du lærer å vurdere og å endre negative tolk-
ninger av det som skjer, samt å kjenne igjen 
og forandre negativt mønster på tanker og 
handlinger. Oppstart 11. mars. Søknadsfrist 
23. februar. Ring 416 47 006. Mer info på 
bergen.kommune.no. Bruk søkeord: Kurs i 
depresjonsmestring
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Invitasjon til å delta i Ruspolitisk råd
Byrådsavdeling for arbeid, sosial og bolig inviterer personer til å melde sin
interesse for å delta i Ruspolitisk råd. Målsettingen med rådet er økt
medvirkning fra brukere og pårørende i utformingen av fremtidens rusfelt i
kommunen. Rådet skal bestå av inntil ni medlemmer med erfaringsbakgrunn
som bruker eller pårørende. Fire medlemmer rekrutteres uten krav til organisa-
sjonstilknytning. Fem medlemmer rekrutteres fra bruker- og pårørende- 
organisasjoner. Organisasjonene tilskrives spesielt. Aktuelle kandidater kan 
melde sin interesse til Rune Tjøsvold, rune.tjosvold@bergen.kommune.no 
innen mandag 26. jan. 2020. Skriv «Ruspolitisk råd» i emnefeltet.  
Mer informasjon om Ruspolitisk råd finner du på bergen.kommune.no/hvaskjer  

UKM - vis fram det du driver med eller lær noe nytt
19. januar er det tid for mønstringen UKM Bergen på Fana kulturhus. 
Her kan du som er mellom 13 og 20 år vise frem det du driver med innen 
musikk, film, matlaging, foto, cosplay, skulptur, tegning eller dans, eller noe 
annet. I tillegg kan du delta på workshops og lære nye ting. UKM har stort 
fokus på det sosiale. Sceneprøver og innlevering av kunst skjer lørdag 18. 
januar  klokken 11.00, der deltakere får muligheten til å prøve sitt innslag 
på scenen. Selve arrangementet skjer søndag 19. januar. Dagen starter 
klokken 10.00 med forskjellige workshops og mat. Forestillingene begynner på 
ettermiddagen. Meld deg på innen torsdag 16. januar via ukm.no/bergen

Trenger du krisehjelp? 
Kommunen har hjelpetilbud for innbyggere som opplever 

akutte kriser. Se bergen.kommune.no/hvaskjer 

P
IX

A
B

AY


