
K O M M U N E T O R G E T

      Følg oss: facebook.com/bergenkommune • twitter.com/bergenkommune • instagram.com/bergenkommune_ung                                                               www.bergen.kommune.no/hvaskjer        

Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  

eller spør oss på bergen.kommune.no/chat 

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

UKE 34

Tirsdag 18. august
09.00 Forretningsutvalget 
Sted: Bystyresalen, Det gamle Rådhus
 
Møtet blir ikke streamet til kommunens nettsider, men er 
åpent for publikum og presse. 
Torsdag 20. august
10.00 Byrådet 
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gate 5, 3. etg. 

For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se  
bergen.kommune.no/politikk

K U L T U R E T A T E N

bergen.kommune.no/hvaskjer/kultur-og-idrett  •  telefon 55 56 96 65

A K T U E L T A K T U E L T

B
E

R
G

E
N

 K
U

LT
U

R
S

K
O

LE

                       P L A N E R                                                     

g VEDTATT PLAN 
Kokstad øst
Ytrebygda, del av gnr 111, 114 og 34. Liland, Birkeland øvre. Hovedformål: 
Nærings- og kontorområde. Bergen bystyre har i møte 24.6.2020 vedtatt regulerings-
planen for Kokstad øst på nytt. Statens vegvesen fikk medhold i sin klage, og 
hensynssone H410 om sikring av areal til en fremtidig hovedtilkomstvei er tatt 
inn igjen i plankart og bestemmelser.  
Saksnr. 200914440. Arealplan-ID 61130000. Klagefrist 6. september. 

Espehaugen I/L3 Øst
Ytrebygda, gnr. 107, bnr. 498. Endring etter forenklet prosess. Byrådet vedtok 
planen i møte 25.06.2020. Endringen omfatter BIR sin eiendom i gjeldende plan
Espehaugen Industriområde. Arealformål er endret fra industri til kombinert 
industri og lager, og legger til rette for nybygg av bilverksted, vaskehall og kontor 
med byggehøyde på inntil 16 m etter gjeldende plan. Eksisterende parkbelte er 
satt av til blågrønn struktur. 
Saksnr. 201821340. Arealplan-ID 9000003. Klagefrist 6. september. 

g OFFENTLIG ETTERSYN 
Fv. 267, gang/sykkelvei, Eidsvågveien, Eidsvåg-Eidsvågskogen
Åsane, gnr 216. Planen legger til rette for sykkelvei med fortau langs Eidsvågveien
fra Eidsvågbakken til Eidsvågskogen. Planarbeidet er forankret i Miljøløftet og 
Sykkelstrategi for Bergen 2010-2019. Det har vært et mål å øke trafikksikker-
heten for alle trafikantgrupper på strekningen. Planforslaget inkluderer stenging 
av Skrenten for av- og påkjøring til Eidsvågveien. 
Saksnr. 201311036. Arealplan-ID 64380000. Merknadsfrist 26. september. 

Mer informasjon om planene: bergen.kommune.no/hvaskjer/kunngjoringer
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KULTURSKOLEN
Klassisk ballett fordypning og 
moderne/samtidsdans fordypning: 
Søknadsfrist 20. august. Søkere vil 
bli invitert til opptaksprøve.
Kulturskolen tar inn elever så lenge 
det er ledige plasser. 
Søk «Ledige plasser kulturskolen» 
på bergen.kommune.no for flere 
ledige plasser. Av hensyn til smit-
tevern ønskes minst mulig trafikk i 
lokalene i Strømgaten 19, og vi ber 
derfor om at alle henvendelser skjer 
digitalt. Kontaktinfo finner du på  
bergen.kommune.no/kulturskolen
 
TILBUD FOR PERSONER MED 
UTVIKLINGSHEMMING
Husk å melde deg på aktiviteten din! 
På grunn av koronasituasjonen er det 
kun tidligere deltakere som får plass i 
Kulturetatens tilbud. Tidligere medlem-
mer må melde seg på for å kunne 
delta. Hvis du ikke har deltatt før men 
ønsker plass, kan du melde deg på 
venteliste. Du finner info om tilbud og 
påmelding på bergen.kommune.no

En del fritidstilbud for personer med 
utviklingshemming vil ikke starte opp 
som vanlig pga. koronasituasjonen. 
Kontakt ditt tilbud for info om hvordan 
de løser situasjonen. 
For Kulturetatens klubber og andre 
tilbud – ring 408 18 157, send e-post: 
infoposten@bergen.kommune.no eller 
sjekk bergen.kommune.no.

ARRANGEMENT
Pøbelscenen 
Nye artister/band spiller på Det 
Akademiske Kvarter 17. august  
kl. 19.00. Det åpnes for jam kl. 20.30. 
Gratis, men alle må ha gyldig billett, 
som fås på TicketCo.no. OBS! Verge 
for de under 18 år. Se mer på  
bergen.kommune.no

Kulturdager i Fyllingsdalen og 
Laksevåg
Kulturdagene går av stabelen  
17.-25. oktober. Vil du melde inn 
arrangement? Frist er 15. august. 
Finn påmeldingsskjema på  
bergen.kommune.no

Kulturdager i Fana og Ytrebygda
Kulturdagene går av stabelen 
17.-25. oktober. Vil du melde inn 
arrangement? Frist er 25. august. 
Det er fortsatt ledige datoer for 
arrangement på Fana kulturhus. 
Arrangementer på andre arenaer i 
bydelene er også ønsket inn i pro-
grammet. Finn påmeldingsskjema 
på bergen.kommune.no. 
 
Landåstorget seniorsenter
• Motitech gruppetrening fra uke 35 
til uke 55, 1 time hver gang,  
oppfølging av fysioterapeut. 
• Spansk grunnkurs, onsdager med 
oppstart 9.september kl. 11.00 – 
13.00. Kontakt: aba60@online.no, 
tlf. 55 28 15 90 / 966 22 766.

Vis solidaritet og følg rådene 
for å hindre smittespredning
Håndvask og avstand er minst like viktig nå som før ferien. Jo 
flinkere vi er til å følge råd, holde avstand og vise hensyn, jo 
fortere kan vi håpe på å komme tilbake til vårt vanlige byliv.

Maks 20 i sosialt samvær 
Du og dine nærmeste kan omgås 
normalt. Du bestemmer selv hvem 
det er, men det bør ikke være for 
mange. Hold økt avstand til andre. 
Unngå fysisk kontakt, og treff 
gjerne folk utendørs. Fra 14. august 
er det er forbudt å samle mer enn 20 
mennesker til private sammenkomster
i Bergen. Barn og unge kan være 
sammen og leke sammen, men 
begrens antall nærkontakter. 
Aktiviteter for unge under 20 år 
kan gjennomføres uten en meters 
avstand, men da inndelt i faste, 
mindre grupper. 

Ute i det fri
Husk håndsprit om du ikke har tilgang
til håndvask. Tørkepapir og våt- 
servietter er lurt å ha med. Vis hensyn
og hold over en meters avstand til 
andre når du slår deg ned i det fri. 
Ved bading i fersk- eller saltvann er 
det ingen risiko for å bli smittet med 
covid-19 gjennom badevannet.  

På kollektivtransport
Hold avstand, respekter skilting, 
og ikke reis kollektivt om du er 
syk. Regelen om en meters avstand 
kan fravikes på kortere reiser, men 
unngå kontakt ansikt til ansikt. 
Unngå reiser i rushtiden så langt 
som mulig. Sykle, gå eller bruk 
andre transportmidler når du kan. 

På trening og andre aktiviteter
Vær nøye med håndvask og tørk av 
felles utstyr før og etter bruk, hold 
avstand. Vis smittevernhensyn på 
idrettsbaner og lekeplasser. 

Reiser 
Alle utenlandsreiser er forbundet 
med smitterisiko og bør unngås.
Fra 15. august er flere nye land 
og regioner røde. Følg med på 
Folkehelsehelseinstituttets og UD 
sin reiseinformasjon.  
Bergen kommune har åpnet en test-
stasjon for koronavirus på Flesland. 
Reisende som ankommer fra utlandet
kan ta en gratis og frivillig test for
koronavirus på teststasjonen.
Reisende som har vært i utlandet og 
mellomlandet på annen flyplass i 
Norge, må kontakte koronatelefonen 
for å avtale testing. Innenlandsreiser 
er tillatt, så sant du reiser på en 
måte der du unngår å spre smitte.

Tre råd for å unngå smitte
• Hold deg hjemme om du er syk, 
og respekter gjeldende regler for 
karantene og isolasjon. Bestill smit-
tetest om du mistenker koronavirus.
• Ha rene hender, unngå å ta deg til 
ansiktet. 
• Hold minst en meters avstand til 
andre enn dem du lever med til vanlig.

Mer informasjon finner du på:
bergen.kommune.no/koronavirus 
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Skolen starter igjen mandag 

Oppstart
Barnetrinnet
2., 3. og 4. trinn møter klokken 08.30.
1., 5., 6. og 7. trinn møter klokken 11.30.

Ungdomstrinnet
8. trinn møter klokken 08.30
9. og 10. trinn møter klokken 11.30

Skolene kan selv bestemme andre klokke-
slett, men skal da sørge for tilfredsstillende 
informasjon til elever og foresatte. Se også 
nettsiden til din skole for informasjon om 
skolestart. 

Viderefører tiltak på gult nivå
Tiltakene på gult nivå videreføres som før 
ferien. Det innebærer at ingen syke skal 
komme på SFO, god hygiene og forsterket 
renhold.

Følgende tiltak gjelder for gult nivå
1) Ingen syke skal møte på skolen
2) God hygiene og forsterket renhold
3) Kontaktreduserende tiltak: Unngå fysisk 
kontakt mellom personer (håndhilsning 
og klemming). Hele klasser regnes som 
en kohort, men ansatte kan veksle mellom 
kohorter/klasser. Unngå trengsel og store 
samlinger. Tilstrebe å ha egne områder i 
skolegården for ulike klasser/kohorter i 
pauser/friminutt.

Skoleskyss
Utdanningsdirektoratet har myket opp 
reglene om smittevern ved skoleskyss slik 
at alle barn og unge som er avhengige av 
skoleskyss, fremdeles skal kunne få dette 
tilbudet.  

Les mer på: bergen.kommune.no/hvskjer 

Første skoledag for elevene er mandag 17. august. Med gode smittevern-
tiltak ligger alt til rette for en god start på skoleåret. 
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Treningsgruppen Sterk og Stødig 
starter gradvis fra 7.september 
Deltakerne vil få direkte informasjon om sine grupper. 
Gruppene er fulltegnet. Har du spørsmål eller ønsker å 
sette deg på venteliste, ring: 53 03 53 80. 

Delta på kurs på Frisklivsentralen 
Frisklivs- og mestringssenteret tilbyr en rekke kurs og annen oppfølging i egne 
lokaler, med flere kursrom og egen treningssal. 

Trenger du litt drahjelp til å få en sunnere 
livsstil, et bedre kosthold – eller til å mestre 
hverdagen? Kursene er tilgjengelig for alle 
som står i fare for å utvikle sykdom, eller alle-
rede er syke, på grunn av levevaner. 
 
For å benytte tilbudet må en ha bostedsad-
resse i Bergen kommune. 

Vi tilbyr følgende kurs (med forbehold om 
endringer):
 
• Hverdagsglede
• Matlagingskurs
• Søvnkurs
• Røyke- og snusesluttkurs
• Seniorkurs
• Mestringskurset Tankevirus
• Kurs i mestring av belastning
• Fysisk aktivitet

Kursene gjennomføres i våre lokaler i 
Damsgårdsveien 40 på dag- og kveldstid. 
De fleste kurs har en kursavgift på kroner  
500,- som betales på første kurssamling.

Praktisk informasjon
Individuell oppfølging/samtale er gratis. 
Du finner kursplan, skjema for deltakelse, 
utvidet kursbeskrivelse og informasjon om 
annen oppfølging tjenesten tilbyr på:  
www.bergen.kommune.no/innbygger-
hjelpen/helse-og-omsorg/helsetjenester/
friskliv-og-mestring/vil-du-vite-mer-om-
frisklivssentralen

Påmelding
Fyll ut og send skjema for deltakelse som 
du finner på nettsiden. Ved spørsmål,
ring 53 03 53 80 eller kontakt oss på
frisklivogmestring@bergen.kommune.no  

Utendørsutstilling om strategi for sjøfronten
Som en del av byjubileet Bergen 950 
år finner du nå en utendørs utstilling 
om strategi for sjøfronten i sentrale 
Bergen. Utstillingen står langs sjøfron-
ten seks steder: Fløttmannsplassen, 
Kirkebukten, Møllendal allmen-
ning, Store Lungegårdsvannet, 
Sandvikstorget og Nordnespynten. 
For mer informasjon, se:  
bergen.kommune.no/hvaskjer/bymiljo
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Lån miljøkajakken gratis
Ordningen med gratis utlån av kajakker er utvidet. Nå kan 
du også låne Miljøkajakken i Nordåsvannet, i tillegg til i 
Store Lungegårdsvann og ved Norges Fiskerimuseum i 
Sandviken. Bestill padleturen på nettsiden greenkayak.org,
og se mer informasjon: www.bergen.kommune.no/innbyg-
gerhjelpen/natur-klima-miljo/natur/naturvern/miljokajakken
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