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Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  
eller spør oss på bergen.kommune.no/chat. Det er PC  

med gratis internett i Innbyggerservice, Kaigaten 4,  
alle NAV-kontorene i bydelene og på bibliotekene.

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

BERGEN KULTURSKOLE
Konsert med klaverelever fra  
klassisk fordypning. 25. januar kl. 13.00,  
Rekstensamlingene

Konsert med elever fra klassisk  
fordypning. 30. jan kl 19.00, Gimle.

Kammermusikk med Unge talenter 
Barratt Due avd. Bergen. 1. februar  
kl. 15.00, Cafe Greco, Hotel Opus XVI.
   
Kulturskolen har ledige plasser  
på flere fag. Les mer og søk i dag på  
bergen.kommune.no/kulturskolen

BARNELØRDAG
Facebook.com/barnelordag
 
Velkommen til et nytt semester med 
barnelørdag! Gratis forestillinger for 
barn ca 0–10 år.

18. januar: 
- Det blå kamskjellet. Kl. 13.00,  
Barnas kulturhus, Kalmargaten 6.

25. januar: 
- Alt og ingenting. Kl. 13.00,  
Barnas kulturhus, Kalmargaten 6.
- Skvulp. Kl. 14.00, Ulriken bydelssenter, 
 Landåsveien 31. 
- Askeladden og de gode hjelperne. 
Kl. 14.00, Kultursalen på Vannkanten, 
Loddefjordveien 2.

BARN OG UNGE
Ny aktivitet i det nye året?
Det finnes flere tilbud for deg som 
ønsker å lære noe nytt, eller bare vil ha 
et sted å henge med venner. Se oversikt 
på bergen.kommune.no/hvaskjer/kultur-
og-idrett

UKM Bergen og Ungdomspris
Opplev fremtidens stjerner og se hva
ungdom i Bergen brenner for, under
årets lokalmønstring. Det blir workshops,
utstillinger og sceneshow. I tillegg blir 
det utdeling av årets Ungdomspris for 
Bergen. Velkommen 19. januar på Fana 
kulturhus Publikumsdelen av programmet 
begynner kl. 16.00. Gratis inngang. 

FANA KULTURHUS 
fanakulturhus.no
Insekter – de skjulte superheltene. 
Foredrag ved professor Tone Birkemoe. 
21. januar kl.11.00. Arr: Fana og 
Ytrebygda senioruniversitet. Bill. kr 100.

Danske hager
Foredrag ved Egil Risnes. 21. januar  
kl. 19.00. Bill. kr 50. Arr: Fana hagelag. 

Opplev mindfulness
Inspirasjonskveld med Ingrid Elin 
Totland. 21. januar kl. 19.00–22.00.  
Bill. kr 250, linticket.no

Henriette Jonset
Billedkunstutstilling. Åpning 25. januar 
kl. 14.00. Utstillingen står til 9. februar. 

UTVIKLINGSHEMMEDE
Oppstart aktiviteter
Nå starter et nytt semester. Du finner 
oversikt over vårens aktiviteter i januar-
utgaven av Infoposten. Du finner den på 
kommunens nettsider.

ARRANGEMENTER
Hyggestund  
Kaffekos og enkel quiz. 20. januar 
kl. 11.30, Sandviken seniorsenter, 
Helgesens gate 2, tlf. 55 32 75 75.
 
Nettverksmøte om kunst og håndverk
Om et halvt år åpner Åsane kulturhus. 
Hva kan vi få til av kunst- og håndverks-
prosjekter i det nye huset? Velkommen 
til åpent møte 22. januar kl. 18.00 på 
Veten, Åsane kultursenter, Åsane senter 
40. Påmelding innen 20. januar til: 
Beata.Wawrzynek@bergen.kommune.no

Ytrebygda karalag 
Foredrag med Olav Dagestad. 
24. januar kl. 11.30. Ytrebygda  
frivilligsentral, Søreidtunet 1-4. 

TILSKUDD
Søk tilskudd 
Tilskuddsordningene for 2020 på ama-
tørkultur, museer / kulturvern, og på det 
profesjonelle feltet legges fortløpende ut 
på Bergen kommunes tilskuddsportal: 
tilskudd.bergen.kommune.no. Ta kontakt 
via kultur@bergen.kommune.no eller 
med den enkelte saksbehandler dersom 
du trenger hjelp med søknader.

LOKALER
Ledig kapasitet på øvingslokale i 
Øvingsparken i Møllendalsveien. Mer 
info og søknadsskjema finner du her: 
bergen.kommune.no/aktivby 

UKE 4

Tirsdag 21. januar
09.00 Forretningsutvalget  
Sted: Formannskapssalen, Det gamle Rådhus
09.15 Utvalg for fullmakter og politiske styringssystem 
Sted: Formannskapssalen, Det gamle Rådhus
10.00 Utvalg for barnehage, skole og idrett  
- høring Vigilo-saken 
Sted: Litteraturhuset, Østre Skostredet 5-7, møterom 
Olav Hauge

Torsdag 16. januar
09.00 Byrådet 
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gate 5
Fra sakskartet: 
Vedtak: 
• Skal gi uttale til debatthefte 2020 KS spør
Innstilinger: 
• Vil oppheve kommunedelplan for Mildehalvøya

 For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se  
bergen.kommune.no/politikk

E N H E T  F O R  K U L T U R F O R M I D L I N G  O G  D E L T A K E L S E

bergen.kommune.no/kultur  •  telefon 55 56 96 65
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Vil du teste en  
el-lastesykkel?
Bergen kommune har fire el-
lastesykler og en el-sykkel med 
sykkelvogn til gratis utlån til privat-
personer over 18 år. Du kan prøve 
en sykkel til for eksempel å sykle til 
jobb, levere og hente i barnehage, 
skole eller fritidsaktiviteter, handle-

turer eller utflukter. Låneperioden 
er fra én til tre uker, avhengig 
av hvilken type sykkel du låner. 
Informasjon om de ulike lastesy-
klene til utlån og link til bestillings-
skjema finner du på  
bergen.kommune.no/lastesykkel 

Mandag 20. januar klokken 09.00 åpner det nye bestillings- 
systemet for gratis utlån av el-lastesykler. 
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g OFFENTLIG ETTERSYN 
Årstad, gnr. 15, bnr. 210 mfl. Delfeltene S8 og S10 Mindemyren. I planforslaget legges 
det til rette for inntil 725 nye boenheter, barnehage (ca. 80 barn), næringsformål, felles 
uteoppholdsarealer samt offentlige torg og gatetun. Planlagt bebyggelse er vist med 
byggehøyder mellom 5 og 8 etasjer. Tapperiet og administrasjonsbygget, deler av det 
tidligere Bergensmeieriet, inngår som bevaringsverdige bygg i planforslaget. Det er i 
planforslaget foreslått ny kjøreadkomst til området fra Kanalveien med direkte nedkjø-
ring til parkeringsanlegg under bakken. Saksnr. 201721909. Arealplan-ID 66060000. 
Høringsfrist 3. mars.                  
                   Mer informasjon om planene: bergen.kommune.no/hvaskjer/kunngjoringer

Nye kurs på Frisklivs- 
og mestringssenteret
Trenger du litt drahjelp til å få en sunnere 
livsstil, et bedre kosthold – eller til å mestre 
hverdagen? Kursene er tilgjengelig for alle 
som står i fare for å utvikle sykdom, eller 
allerede er syke, på grunn av levevaner. For 
å benytte tilbudet må en ha bostedsadresse 
i Bergen kommune. Vi tilbyr følgende kurs:
 
• Kurs i mestring av belastning (KIB) -    
  oppstart 10. mars
• Matkurs - oppstart 15. april 
• Seniorkurs - oppstart 16. mars
• Sluttekurs røyk og snus - oppstart  
  30. januar

Frisklivs- og mestringssenteret tilbyr både 
individuell veiledning og gruppekurs. 

Slutte med røyk og snus
Sluttekurset som starter 30. januar går over 
6 samlinger klokken 16.00–18.00. Lær mer 
om å slutte på: Slutta.no 

Praktisk informasjon
Individuell oppfølging og samtale er gratis. 
På nettsiden finner du mer informasjon, 
kursplan og skjema for deltakelse. Se:  
bergen.kommune.no/omkommunen/avdelin-
ger/frisklivsog-mestringssenter

Påmelding
Fyll ut og send inn påmeldingsskjema fra 
nettsiden. Ved spørsmål ta kontakt på tele-
fon 53 03 53 80 eller e-post  
frisklivogmestring@bergen.kommune.no

Ønsker du å gjøre noen endringer eller lære noe nytt? Frisklivs- og  
mestringssenteret tilbyr en rekke kurs og annen oppfølging. 

Kafé Koppen søker frivillige
Vil du bidra til at mennesker med hukom-
melsesvansker og deres nære kan drikke 
kaffe sammen? Kafè Koppen på Midtbygda 
sjukeheim i Åsane søker frivillige ildsjeler i 
alle aldre som kan være med å tilrettelegge 
for slike møter tirsdager mellom klokken 
17.00 og 19.00. Kunne du tenke deg å bidra? 
Kontakt Marianne på telefon 408 16 120 
eller epost pofrho@bergen.kommune.no
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Få med deg 950-åpningen i dag 
Lørdag 18. januar klokken 17.00–18.30 blir det offisiell åpning av jubileums-
året på Bryggen, med underholdning. H.K.H. Kronprinsregent Haakon vil 
være til stede. I forbindelse med åpningen vises et unikt lysshow på Vågen 
og over byen. Bryggen stenges for trafikk fra torsdag 16. januar klokken 
18.00 til søndag 19. januar klokken 16.00.Bryggen blir stengt for trafikk 
fra Sandbrogaten til Bryggesporen. Skal du til sentrum, kan du kjøre om 
Øvregaten og Torget. Se hele programmet for åpningen på:  
bergen.kommune.no/hvaskjer 
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Høring om Vigilo-saken tirsdag 
Utvalg for barnehage, skole og idrett holder tirsdag  
21. januar kloken 10.00 høring om Vigilo-saken. 
Kommunaldirektør, digitaliseringsdirektør, personvern-
ombud og aktuell byråd vil være til stede og svare på 
spørsmål fra politikerne. Høringen er åpen for alle, 
men det er kun politikerne som kan stille spørsmål. 
Høringen holdes i Litteraturhuset i Østre Skostredet, 
møterom Olav Hauge. Se fullstendig program på  
bergen.kommune.no 
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Samlivskurs for nye foreldre
Venter du og din partner deres første barn 
sammen? Meld dere på samlivskurset 
”Godt samliv”. Samlivskurset er gratis. 
Kurset tar opp mulige løsninger på noen 
av utfordringene som møter førstegangs-
foreldre. Dersom du og din partner ønsker 
å ta dette kurset, kan du spørre din jord-
mor eller kontakte nærmeste helsestasjon. 
Kursdatoer og mer informasjon finner du 
på: bergen.kommune.no/godtsamliv

Ikke for sent å ta 
influensavaksine
Folkehelseinstituttet melder 
at influensautbruddet er 
ventet å øke utover januar. 
Uvaksinerte i risikogrupper 
og i helsetjenesten anbe-
fales å ta vaksine. Kontakt 
fastlegen for å ta vaksine.
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