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Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  

eller spør oss på bergen.kommune.no/chat 

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

UKE 26
Tirsdag 23. juni
09.00 Forretningsutvalget
Sted: Det gamle Rådhus, Bystyresalen

Onsdag 24. juni 
10.00 Bystyremøte
Sted: Grand Hotel Terminus
 
Fra sakskartet:  
• Miljøløftet - handlingsprogram 2021-2024
• Retningslinjer for tildeling av salgs- og skjenke- 
bevillinger i Bergen kommune for bevillingsperioden 2020 
- 2024, samt forskrift om salgs-, skjenke- og åpningstider i 
Bergen kommune
• Kunnskapsgrunnlag for sosialtjenesten 2019 
• Omlegging av sosialhjelpssatser til nivå som følger 
SIFOs referansebudsjett
• Offentlig reguleringsplan for Store Lungegårdsvann
• Offentlig reguleringsplan for Indre Sædal 
• Bergen kommunes årsregnskap og årsmelding for 2019 

Torsdag 25. juni
09.00 Byrådet  
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gt. 5, via Skype 
Fra sakskartet:  
• Skal vedta avtale om salg av biogass 2020 - 2030
• Skal vedta nye retningslinjer for startlån og tilskudd til 
etablering
• Skal fortsette arbeid med oppfølging av arbeidstids-
betemmelser. 

Fredag 26. juni
08.30 Utvalg for helse og sosial 
Høring om barnevernet 
Sted: Grand Hotel Terminus

Du kan følge møtene her:
www.bergen.kommune.no/politikk/bystyret/webtv

For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se  
bergen.kommune.no/politikk

K U L T U R E T A T E N

bergen.kommune.no/hvaskjer/kultur-og-idrett  •  telefon 55 56 96 65

A K T U E L T A K T U E L T
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BERGEN KULTURSKOLE
Kulturskolen tar inn elever for neste
skoleår så lenge det er ledige plasser. 
Se innbyggerhjelpen Ledige plasser 
på: bergen.kommune.no/kulturskolen
 
ARRANGEMENT 
Meld inn ditt arrangement til 
Kulturfest Åsane
Årets Kulturfest Åsane planlegges til 
perioden 23. oktober - 1. november. 
Frist for innmelding av arrangement 

er 20. juni. Info og påmelding:  
bergen.kommune.no/hvaskjer 

Ka e’ Bergen for deg? Skriv inn! 
Bergen kommune inviterer skrivere 
til å bidra til tidsskriftet Kraftverk 
som skal gis ut i november. Du 
kan bidra med dikt, prosa og korte 
noveller. Utgaven blir en del av 
Bergens 950 års-jubileum. Les mer 
på kkph.no. Frist 20. juli. 

Bålbrenning på Sankthans 
I Bergen kommune behøver man ikke å søke brannvesenet om 
lov til å brenne bål på Sankthans, så lenge det er i god avstand 
til bygninger, skogområder, vegetasjon og annet brennbart 
materiale. Bålbrenning skjer på eget ansvar. 

Slik gjør du:
• Bålet skal bygges av rene tre- 
produkter. Impregnerte materialer 
avgir giftige gasser ved brann. Det 
samme gjelder skumgummimadras-
ser, gamle sofaer, bildekk og lignende.
• Bålet bør ikke bygges for stort. 
Kast heller på mer ved etter hvert.
• Ikke bruk bensin til opptenning.
• Er bålet høyt, bør det antennes på 
midten. På den måten unngår du 
for store flammer og sterk varme-
utvikling.
• Ansvarlig voksen skal sørge for at 
bålet holdes under kontroll.
• Sørg for at barn holder god 
avstand til bålet. Kle dem i 
naturstoffer som bomull og ull. 
Kunststoffer er lett antennelige og 
kan smelte under sterk varme.

• Ta hensyn til naboer. Røyken virker 
irriterende på slimhinner i øyne og 
luftveier, og representerer et helse- 
og trivselsmessig problem for de 
som eksponeres.
• Ansvarlig voksen skal sørge for at 
bålet slokkes forsvarlig med rikelige 
mengder vann. Finnes det ikke vann 
på stedet, må dette tas med.
• I tørkeperioder og ved sterk vind 
vil et generelt forbud vurderes. Den 
ansvarlige plikter å undersøke dette 
før opptenning.
• Ikke gjør opp ild på svaberg eller 
bart fjell da dette gir varige skader 
på berget.
• Hvis du ikke eier grunnen selv, 
husk å få tillatelse fra grunneier til å 
brenne bål.
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Koronaråd for sommeren
Se de viktigste rådene for å hindre ny smittebølge, tiltak i samfunnet, råd 
for reise og sommerliv, og hva du gjør hvis du blir syk.

Tre råd i hverdagen
Uansett hvor du ferdes utendørs, på bussen, 
på reise, i butikker eller på serverings-
steder, er det tre gode huskeregler som 
fortsatt gjelder i hverdagen:

• Hold deg hjemme om du er syk, og 
respekter gjeldende regler for karantene og 
isolasjon. Bestill smittetest ved mistanke om 
koronavirus.
• Ha rene hender, unngå å ta deg til ansiktet. 
• Hold minst en meters avstand til andre 
enn dem du lever med til vanlig.

Begrensninger for kollektivtransport
Hold avstand, respekter skilting, og ikke 
reis kollektivt om du er syk. Unngå reiser i 
rushtiden så langt som mulig.  

Reiseråd for sommeren
Fra 15. juni kan man reise til og fra områ-
der i Norden som har tilstrekkelig lav smitte-
forekomst, uten pålegg om innreisekaran-
tene. Utover dette fraråder norske myndig-
heter reise til utlandet. Innenlandsreiser er 
tillatt, så sant du reiser på en måte der du 
unngår å spre smitte. Reiserådet gjelder til 
20. august. 

Reiseråd for risikogrupper
Ved lite smitte i samfunnet, kan personer
med lett forhøyet risiko reise som andre,
men de bør være ekstra oppmerksomme på
de generelle smitteverntiltakene. Personer
med klart forhøyet risiko må gjøre en indi-
viduell vurdering om de bør reise og hvem
de bør reise med. Vurder reisens varighet,
hvor tett man vil være med reisefølge man
normalt ikke er sammen med, tilgang på
helsehjelp og hvor lett det er å reise hjem
ved sykdom.

Strandliv og ute i det fri
Husk håndsprit om du ikke har tilgang til 
håndvask. Tørkepapir og våtservietter er 
lurt å ha med. Vis hensyn og hold over en 
meters avstand til andre når du slår deg 

ned i det fri. Ved bading i fersk- eller salt-
vann er det ingen risiko for å bli smittet 
med covid-19 gjennom badevannet. Men 
husk avstand til andre.

Toaletter i sentrum og på badeplasser
De offentlige toalettene i Skur 8 på 
Dreggekaien og Skur 11 på Bryggen (nær 
Torget) desinfiseres på kontaktflater og 
berøringspunkt flere ganger daglig. 

Toalettene på badeplassene i Bergen er 
åpne og det blir satt ut håndsprit og papir. 
Men BOF oppfordrer badende til å ta med 
håndsprit og ekstra papir selv, for sikker-
hets skyld.

Samvær med andre
Du og dine nærmeste kan omgås normalt. 
Du bestemmer selv hvem det er, men det 
bør ikke være for mange. Hold økt avstand 
til andre. Unngå fysisk kontakt, og treff 
gjerne folk utendørs. I private lag, bør vi 
ikke være mer enn 20 personer samlet. 
Barn og unge kan være sammen og leke 
sammen, men begrens antall nærkontakter. 
Aktiviteter for unge under 20 år kan gjen-
nomføres uten en meters avstand, men da 
inndelt i faste, mindre grupper.

Om sykdom, testing og hvor du får hjelp
Alle med luftveissymptomer bør nå testes 
for koronavirus. Du kan selv avtale testing
direkte ved å ringe koronatelefonen eller 
booke time på nettsidene våre. Lag avtale 
før du møter til test. Koronatelefonen  
55 56 77 00 er åpen mandag–fredag 
08.00–16.00. Blir du syk med luftveis-
symptomer, bør du holde deg hjemme 
inntil en dag etter at du føler deg helt frisk. 
Får du nyoppståtte symptomer som hoste, 
tungpustethet og feber og trenger helse-
hjelp, kontakt fastlegen din eller legevak-
ten på telefon 116 117. 

Flere råd og nyttige lenker på: 
bergen.kommune.no/koronavirus

Tilskudd til ferie- og fritidsaktiviteter for å  
inkludere barn og unge 2020
Tilskuddsordningen skal støtte opp om ferie- og fritidsaktiviteter til sårbare 
barn og unge. Koronapamdemien har ført til et redusert tilbud til barn og unge. 
Bystyret har derfor vedtatt en tiltakspakke for at barn og unge skal få et tilbud 
når samfunnet åpner igjen. Søknadsfristen er 21.juni 2020.

Gi oss innspill om inkludering

Sommertilbud for barn og unge
Sommeråpen digital ungdomsklubb 
Kommunens digitale ungdomklubb holder åpent i uke 26-29, tirsdag-
torsdag kl 18.00-21.00. Her kan du som er 13-16 år møte andre unge, og 
delta i en rekke aktiviteter. Verktøyet som brukes er Discord. Gå inn på 
kommunens nettsider for å lese mer om klubben og hvordan du enkelt 
kan bli medlem. 
 
Kreativ sommerleir med Kulturagentene
6.- 8. juli blir det gratis sommerleir for barn 10-12  år på Elvetun ung-
domshus. Velkommen til kreative aktiviteter, nye venner og moro! 
Påmelding og info: deltager.no/BK

SommerAktiviteter på VilVite
For deg som skal begynne på 7. til 10. trinn til høsten 2020. Denne uken 
handler det om naturfagenes spennende verden. Du får delta i aktiviteter 
rundt naturfag og vitenskap, teknologi og design. Kursene blir holdt i uke 
31, 32 og 33. Info og påmelding: www.vilvite.no/opplev/kurs-for-barn/
sommeraktiviteter 

Aktiv sommer i Bergen Vest
I sommer kan barn og unge delta på en rekke aktiviteter, for eksempel  
parkour, smaksverksted, overnatting i hengekøye, kunstskole, og mye 
mer. Aktiv i Bergen Vest er et mangeårig samarbeid mellom en rekke 
aktører i Fyllingsdalen og Laksevåg. Se hele tilbudet: aktivibergenvest.no

Ledige plasser på idrettsleirene
Etat for idrett inviterer barn og ungdommer fra 2. trinn og oppover til 
en aktiv start på sommerferien. I samarbeid med flere aktører byr vi på 
sportsaktiviteter, friluftsliv, gårdsaktiviteter og adrenalinfylte aktiviteter.
Les mer på: www.bergen.kommune.no/hvaskjer/kultur-og-idrett
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Byrådet legger frem "Spør oss! Strategi for 
inkluderende fellesskap i  
barnehage, skole og SFO" til ekstern høring. 
Strategien handler om hvordan Bergen kom-
mune skal arbeide for å bidra til at barn og 
unge som har behov for tilrettelagte tiltak i 
barnehage, skole og SFO får et godt pedago-
gisk og spesialpedagogisk tilbud. Planen har 
tre mål:  
 
Mål 1: Voksne må passe på at alle kan delta 
Mål 2: Voksne må hjelpe barn som ikke har 
det bra 
Mål 3: Voksne må lytte til barn og ta de på 
alvor 

Målene signaliserer hva som er bærende prin-
sipper i strategiene: Det er alltid de voksne 
som har ansvar for å legge til rette for at alle 
får oppleve å leke, lære, utvikle seg og  
mestre. De voksnes fokus må være på leke- 
og læringsmiljøet i barnehagen og skolen og 
den pedagogiske praksisen der, ikke bare på 

de utfordringene barn og unge kan ha. 

Bergen kommune ber om innspill til de foreslåtte målene og strategiene, spesielt fra 
barnehager, skole og andre relevante aktører knyttet til feltet. I høringsinnspillet må 
det henvises til hvilke mål og strategier som kommenteres. Høringen er åpen for 
alle, og de som ønsker det kan uttale seg.

Les høringsdokumentet og se hvordan du kan gi innspill: 
www.bergen.kommune.no/hvaskjer
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