BERGEN
KOMMUNE

KOMMUNETORGET

UKE 48

Tirsdag 24. november

09.00 Forretningsutvalget

Sted: Fjernmate

09.15 Midlertidig utvalg under koronakrisen
Sted: Fjernmgate

Onsdag 25. november
09.30 Eldreradet
Sted: Digitalt pa Teams/Mgterom Asane, Kaigaten 4

Torsdag 26. november

09.30 Byradet
Sted: Fjernmate

Fra sakslisten:

+ Skal ta stilling til kommunal forkjgpsrett for leiegarder i
Bergenhus og Laksevag

« Skal gi uttale til forskriftsfesting av retningslinjer for til-
skuddsordning for lokal kompetanseutvikling

* Legger frem internasjonal handlingsplan og gjennom-

gang av kommunens internasjonale samarbeidsarenaer
* Foreslar prinsipielle avklaringer rundt privat utbygging

av idrettsanlegg

13.00 Kommunalt rad for personer

med funksjonsnedsettelse

Sted: Digitalt pa Teams/Mgterom Asane, Kaigaten 4
16.00 Utvalg for milje og byutvikling

— innspill til budsjett og andre saker pa sakskartet
Sted: Fjernmgte

Alle politiske mgter avholdes inntil videre digitalt. Du vil
finne lenke til apne mater pa: bergen.kommune.no/poli-
tikk/bystyret/webtv For mer informasjon om dagsorden og
sakskart, se bergen.kommune.no/politikk

AKTUELT

!

ANDRE MYRL@NN

Inviterer til apne informasjonsmater
om Bybanen til Asane

Bergen kommune inviterer til to digitale informasjons-
mgter om Bybanen til Asane. Et for hele strekningen
mellom Kaigaten og Vagsbotn 30. november, og et for
Griggastemma og Ervik spesielt 25. november.

Mer informasjon finner du pa vare nettsider.

Kontakt Bergen kommune

postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56
eller spgr oss pa bergen.kommune.no/chat

Kundesenter: Innbyggerservice, Kaigaten 4.

Viderefgrer
lokale koronatiltak

De lokale smitteverntiltakene for Bergen vil bli viderefort i to uker, men det
kan bli justering pa noen av tiltakene.

Trenger du noen i snakke med?
Hverdagen kan vare utfordrende na. Ver
raus med deg selv og andre. Og ikke nel
med a sgke hjelp om hverdagen blir tung
og vanskelig.

Dette blir vurdert gjennom helgen nér vi
ser smittetall og innhenter faglige vurderinger.
Endelig vedtak er planlagt mandag, og
Bergen kommune informerer da gjennom
media og pa egne nettsider om dette.

* Hjelpetelefonen psykisk helse

Bergen kommune har opprettet en ny telefon-
tjeneste for personer som har det vanskelig:
53 00 55 10. Linjen er bemannet klokken
08.00-20.00 alle dager. Hjelpetelefonen
psykisk helse er et mottak som sorterer,
hjelper og eventuelt loser videre til rette

Folg smittetall

Pa nettsiden oppdateres smittetallene for
Bergen daglig rundt klokken 14.00, ogsa i
helgen.

Teststasjonene er apne
Alle med nyoppstitt luftveisinfeksjon eller

som har andre symptomer pa covid-19, ber | instans.
teste seg. Ogsa narkontakter til personer
med pavist smitte, samt personer som * Ung Arena

Ung Arena er et hjelpe- og samtaletilbud
for deg mellom 12 og 23 é&r som bor i
Bergen. Ung Arena er tilgjengelige pa chat
og pa telefon 408 13 435 i dpningstiden.
Du kan ogsa sende e-post til ungarena@
bergen.kommune.no. Mer informasjon pa
www.bergen.kommune.no/ungarena

kommer fra rede land eller omrader med
hey forekomst av covid-19, ber teste seg.
Testing er gratis. Apningstider for drop in:

* Testasjonen pa Festplassen
Mandag—sendag klokken 10.30-17.00

* Teststasjon ved Spelhaugen 12
Hverdager 09.00-21.00, lerdag og sendag
klokken 11.00-18.00

Fem gode huskeregler i hverdagen

1. Vask hendene ofte og grundig.

2. Hold minst en meters avstand til andre.
3. Bli hjemme om du er syk.

4. Begrens sosial kontakt.

5. Folg reglene for karantene og isolasjon.

Informasjon pa flere sprak

Informasjon om testing, testsvar, karantene
og isolasjon, smittevernregler med mer, er
tilgjengelig pa flere sprak under:
www.bergen.kommune.no/koronavirus/
languages

Takk for at du viser samfunnsansvar og
solidaritet med dine medmennesker!

Delta pa Byutviklingskonferansen

Fredag 27. november inviterer Bergen kommune til byutviklingskonferanse klokken 10.00-

14.00. Det blir digital sending fra Grieghallen. | jubileumsaret for Bergen er temaet KRISE

og den endringsdyktige byen. Konferansen er gratis og apen for alle. Program og lenke til
sendingen finner du pa vare nettsider.

facebook.com/bergenkommune ¢ twitter.com/bergenkommune ¢ instagram.com/bergenkommune_ung

AKTUELT

Du kan fa hjelp bort fra vold

PIXABAY

Ingen skal matte leve med vold i naere relasjoner. Ta kontakt
med en av kommunens tjenester for a fa hjelp dersom du er

utsatt for vold.

Bergen kommune tilbyr rad, stette og
beskyttelse for & kunne komme ut av
et voldelig forhold. Kommunen har
ogsa tilbud om behandling for perso-
ner som er utsatt for vold.

Her kan du ta kontakt

e Du kan kontakte fastlege, lege-
vakt, helsestasjon eller andre hjelpe-
tjenester og helsepersonell. Ved
Bergen legevakt er det ogsa et eget
voldtektsmottak (55 55 99 50) og
Livskrisehjelpen (55 56 87 54) som
tilbyr samtaler og radgivning.

e Dersom du ensker & dokumentere
skader, for eksempel til en straffesak,
kan du kontakte Bergen legevakt,
som har et eget opplegg for dette.

e Politiet bistar den som er utsatt for
akutt vold i hjemmet. Politiet kan
ogsa vurdere konkrete beskyttelses-
tiltak, blant annet voldsalarm.

e Ved behov for beskyttelse, kan

du kontakte Krisesenteret pa telefon
5531 50 50. De er degnapen, og
tilbyr veiledning og et sikkert sted

a oppholde seg i en overgangsfase.
Sosialkontorene i den enkelte bydel
kan ogsa bista deg med nedvendige
beskyttelsestiltak.

e Barn kan kontakte barnevernet,
skolehelsetjenesten eller skolen for &

fortelle om vold eller fare for tvangs-
ekteskap eller kjennslemlestelse.

e Alle ansvarlige voksne som mis-
tenker at et barn kan veere utsatt for
vold eller overgrep, ber kontakte
barnevernet med sin bekymring.
Utenom vanlige apningstider kontakt
Barnevernvakten pa 55 36 11 80.

e Tjenesten Vern for eldre er laget
spesielt for personer over 62 ar som
er utsatt for vold. Telefon 800 30 196.

Behandling av konsekvenser

e Alternativ til vold tilbyr behand-
ling bade individuelt og 1 grupper for
kvinner, menn og barn som har blitt
utsatt for vold i familien. Tilbudet
retter seg mot personer som fortsatt
lever i et voldelig forhold eller har
vold i familien, og til personer som
tidligere er utsatt for partnervold som
trenger hjelp til & bearbeide konse-
kvensene. Alternativ til vold er et
behandlingssenter som ogsa tilbyr
behandling til de som utever vold.
Mer informasjon: atv-stiftelsen.no

Lyssetter Det gamle Radhus

Det gamle Radhus lyssettes 25.11-16.12
for & markere FN's internasjonale dag
for avskaffelse av vold mot kvinner.

Hjelpetelefonen psykisk helse 53 00 55 10

En telefontjeneste for deg som har det vanskelig
(08.00-20.00 alle dager)

Nominer kandidater til Byen for alle prisen

Bergen kommune og Kommunalt rad for personer med funksjonsnedset-
telse inviterer deg til & sende inn forslag til "Byen for alle prisen" 2020
Prisen er en paskjgnnelse til de som arbeider for funksjonshemmedes akti-
ve samfunnsdeltakelse og arbeid med universell utforming. Vi vil belenne
initiativ som farer til starre forstaelse for funksjonshemmedes utfordringer
og som styrker funksjonshemmedes posisjon i samfunnet. Prisen kan
tildeles naeringsdrivende, organisasjoner, privatpersoner eller offentlige
virk-somheter i Bergen. Send forslag til krff@bergen.kommune.no, innen
8.desember 2020. Ta med: opplysninger om hvem og hva saken gjelder
og god begrunnelse pa hvorfor akkurat dette forslaget fortjener prisen
Aktuelle kandidater kan foresla seg selv.

KULTUR -

OG AKTIVITETSGUIDE

KULTURETATEN
bergen.kommune.no/hvaskjer/kultur-og-idrett < telefon 55 56 96 65

BERGEN KULTURSKOLE

BERGEN KULTURSKOLE
Kulturskoleundervisningen er i
vanlig drift. Det er ledige plasser pa
mange fag og i mange bydeler. Se
oversikt pa kommunens nettsider
(sok "ledige plasser kulturskolen")
Av hensyn til smittevern gnskes
minst mulig trafikk inn og ut av
Strgmgaten 19, og vi ber om at alle
henvendelser skjer kontaktlgst. Se
bergen.kommune.no/kulturskolen

UKM - UNG KULTUR M@TES
UKM workshops

» 27. november: Ny-Krohnborg kul-
tursenter

* 11. desember: Damsgard skole.
Gratis inngang, info og pamelding:
deltager.no/BK

Meld deg pa lokalmgnstringen
12.-14. februar er det tid for lokal-
mgnstringen i Bergen. Her kan

du som er 13-20 ar vise fram det
du brenner for, leere noe nytt pa
workshops, og fa gode venner.
Pamelding: Ga inn pa ukm.no/ber-
gen, klikk "UKM Bergen 2021"

TILBUD FOR PERSONER MED
UTVIKLINGSHEMMING

Nesten Elgen - digital rockeklubb
Folg med pa Rockeklubben Elgen
sine digitale sendinger 27. novem-
ber og 4. desember kl. 18.00. Glem
heller ikke Digital Hgstfestival 11.
desember! Du finner sendingene pa
Facebook-siden Infoposten.

KUNST, KULTUR OG

PSYKISK HELSE

Ny utgave av tidsskriftet Kraftverk
Ka e’ Bergen for deg? Den nye
utgaven av Kraftverk er tilegnet
Bergen 950 ar, og inneholder
dikt, prosa og korte novelletekster
som ulike skrivere har sendt inn.
Utgaven kan bestilles pa kkph.no
og er ogsa til salgs pa Norli i
Strandgaten. Pris: kr. 100.

HVILKE TILBUD ER APNE?

Sjekk kommunens nettsider for
status og oppdateringer angaende
kommunale kulturtilbud og -tjenester.

Sok stgtte til barne- og ungdomstiltak

i starre bysamfunn 2021

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) lyser na ut tilskuddsmidler
til Barne- og ungdomstiltak i sterre bysamfunn for 2021. Tilskuddsordningen
skal bidra til & bedre oppvekst- og levekar for barn gjennom etablering
eller videreutvikling av apne mgteplasser. Malgruppen for stetteordningen
er barn og unge 10-20 ar fra utsatte ungdomsmiljg og ungdomsgrupper.
Offentlige og private instanser, bydeler og frivillige organisasjoner kan sgke
om midler. Man kan ikke sgke om mindre enn 300 000 kroner eller mer
enn 800 000 kroner per tilskuddsar. Det kan sgkes og innvilges midler for
inntil tre ar. Sgknaden skal oppgi budsjett for hele prosjektperioden og kon-
kret plan for viderefgring av tiltaket etter at prosjektperioden er slutt. Det er
krav om egenandel, minimum 20 prosent for offentlige instanser og 5

prosent for frivillig organisasjoner.

Kontaktperson: Hilde.Valestrand@bergen.kommune.no
Sek pa www.bufdir.no/Tilskudd. Frist: 04. desember 2020.

Nasjonal tilskuddsordning
for a inkludere barn og unge

Offentlige instanser, private aktgrer og frivillige organisasjoner oppfordres til
a sgke midler til & inkludere barn og unge. Formalet med tilskuddsordnin-
gen er a motvirke konsekvensene av fattigdom blant barn og unge ved

at flere kan delta pa aktiviteter. Det er noen endringer i regelverket for 2021.
Bergen kommune koordinerer sgknadene mens tilskuddene gis av Bufdir.
Det arrangeres et teamsmgte den 23. november klokken 17.00-18.30 om
sgknadsprosessen. Pamelding og mer info pa www.bergen.kommune.no,
sgk "Nasjonal tilskuddsordning for & inkludere barn og unge". Eller kontakt
Ann-Magrit Grip: ann-magrit.grip@bergen.kommune.no

www.bergen.kommune.no/hvaskjer




