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      Følg oss: facebook.com/bergenkommune • twitter.com/bergenkommune • instagram.com/bergenkommune_ung                                                                 www.bergen.kommune.no/hvaskjer         

Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  
eller spør oss på bergen.kommune.no/chat. Det er PC  

med gratis internett i Innbyggerservice, Kaigaten 4,  
alle NAV-kontorene i bydelene og på bibliotekene.

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

HØSTFESTIVALEN  
INNTRYKK OG UTTRYKK 
26. og 27. november på Fana kulturhus. 
Opplev sangere, skuespillere, dansere 
og musikere fra hele Bergen! Kanskje 
ser du noen du kjenner på scenen? 
Arrangementet er spesielt tilrettelagt 
utviklingshemmede og åpent for alle. 
Gratis inngang. På programmet står 
blant annet forestillingen Dypfryst, der 
Teatertigrene fremfører sin egen versjon 
av Roald Dahls novelle. Se fullt program 
på kommunens nettsider.

BARNAS KULTURHUS
Kalmargaten 6
bergen.kommune.no/barnaskulturhus
Scenekunstfest BARN: Scuba 2019
23. november kl. 13.00–16.00. Klima og
miljø er tema for årets festival. Se fore-
stillingen «Bjørnis og de røde prikkene». 
Det blir tre spennende verksteder: 
Isbjørnland, Flaskepost og Røde prikker. 
For barn fra 3 år. 

BARNELØRDAG 
Forestillinger for barn ca 0-10 år.  
Mer info: Facebook.com/barnelordag 
23. november
• Bjørnis og de røde prikkene.  
Kl. 13.00, Barnas kulturhus, Kalmargaten 6
• Bergendal Barneboogie Band.  
Kl. 14.00, Arna Industrihus, Fabrikkvegen 1
• Småbarnsmusikksirkel. Kl 14.00, 
Fana kulturhus, Østre Nesttunvegen 18
30. november
• Teskjekjerringas jul. Kl. 13.00, 
Barnas kulturhus, Kalmargaten 6
• Udo og Ella. Kl. 14.00,  
Ulriken bydelssenter, Landåsveien 31
• Bergendal Barneboogie Band. 
Kl. 14.00, Kultursalen, Vestkanten, 
Loddefjordveien 2

BERGEN KULTURSKOLE
bergen.kommune.no/kulturskolen
Konsert med kulturskoleelever fra
Åsane bydel. 28. november kl. 17.00.
Kafè i Trikotasjemuseet, Salhus
Konsert med elever fra fredagssenteret 
ved kulturskolen. 29. november  
kl. 18.00, Kulturhuset Gimle

ARRANGEMENTER
.Markering av FN-dagen
SIM kulturmestringssenter, Åsane  
frivillighetssentral og Folkeakademiet 
Åsane markerer FN-dagen og målet 
om avskaffelse av vold mot kvinner. 
Musikalske innslag, appell og panel-
debatt. 25. november kl. 18.00–20.00, 
U82-huset, Myrdalsskogen 39

Allmøte om Kulturdagar i Arna
28. november kan du bli med på  
planlegging av vårens kulturdagar  
kl. 18.00-20.00 i Ljoshall, Ekravegen 43

Maleriutstilling
Kunstneren Nojoud Abuushanab fra
Palestina stiller ut bilder i olje og akryl.
Åpning 25. november kl. 12.00.
Utstillingen er åpen hverdager  
25. november–20. desember  
kl. 09.00–15.00. Kulturhuset Danckert 
Krohn, Kong Oscars gate 54

Adventsfest i Eidsvåg
Eidsvåg helselag inviterer til adventsfest 
med servering, og underholdning ved 
Veslemøy og Emilie Fluge Berg.  
28. november kl. 12.00, Eidsvåg  
kulturhus, Eigsvågskogen 5

Loppemarked
30. november og 1. desember  
kl. 12.00–15.00, Ytrebygda  
frivilligsentral, Søreidtunet 1-4

PopLAB
Kreative verksteder for alle. Utvalgte 
lørdager kl. 12.30–15.30.
• 30. november, Vestkanten storsenter, 
ved biblioteket (pluss Smaksverksted)
• 30. november, Oasen senter, på 
hovedtorget

Stordans med julebord i Åsatun
5. desember kl. 18.00–21.00 spiller  
Aristocats til dans og det serveres
julemat i Åsatun. For personer med  
utviklingshemming. Bill. kr 500 på  
ticketco.no innen 28. november. Ikke  
billetter i døren. Kontakt: stordans@
aasatun.no. Adr: Forvasshaugen 6 

FANA KULTURHUS
Østre Nesttunvegen 18
fanakulturhus.no
Ønsketreet
Se ønskene fra ønsketreet utstilt. 
Åpning 28. november kl. 17.00. 
Utstillingen står til 15. desember. 

Kom Nærmere 
Ungdommene fra Kom Nærmere fram-
fører egne låter om livets opp- og ned-
turer. 28. november kl 18.00. Bill. kr 50

UKE 48
Tirsdag 26. november  
09.00 Forretningsutvalget  
Sted: Formannskapssalen, Det gamle Rådhus 

Onsdag 27. november
09.30 Eldrerådet  
Sted: Kaigaten 4. møterom Fana  
I åpen halvtime kl. 9.30 kan innbyggere legge frem saker 
for rådet. Møtet er åpent for publikum. 

Torsdag 28. november
09.00 Byrådet  
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gate 5  
Saksliste: 
• Laksevåg-Oppstart av detaljplan for F5 i reguleringsplan for  
Loddefjord sentrale deler (ID15900000). Prinsippsak. 
• Områderegulering, Dyngelandsåsen. Arealplan ID 60460000. 
Reguleringsplan. 1. gangsbehandling. 
• Fana gnr 47 bnr 148 Lilletveitvegen - spørsmål om nedlegging 
av byggje- og deleforbod. 
• Bergenhus, v/Skomarkerdiket. Søknad om dispensasjon for 
anlegning av ny nettstasjon innenfor byfjellsgrensen. 
• Rapportering om antall barn i kommunale barnehager.
 
13.00 Kommunalt råd for funksjonshemmede 
Sted: Kaigaten 4. møterom Fana  
I åpen halvtime kl. 13.00 kan innbyggere legge frem 
saker for rådet. Møtet er åpent for publikum.
 
For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se  
bergen.kommune.no/politikk

E N H E T  F O R  K U L T U R F O R M I D L I N G  O G  D E L T A K E L S E

bergen.kommune.no/kultur  •  telefon 55 56 96 65
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Bli med på Gjenbruksuken

Lær deg å mestre depresjonen

Kurset er bygget på kognitiv, sosial 
læringsteori. Deltakerne undervises i 
å bli oppmerksom på tankene sine og 
å se sammenhengen mellom tanker 
og følelser. Du lærer å vurdere og 
å endre dine negative tolkninger av 
det som skjer, samt å kjenne igjen og 
forandre negativt mønster på tanker 
og handlinger.

Oppstart 21. januar 2020, klokken 
16.00. Søknadsfrist 5. januar. 

Ta kontakt med Svein Solberg:  
mobil: 945 01 571  
E-post: svein.solberg@bergen.
kommune.no eller Åse Aukland 
mobil: 952 93 825 eller på e-post: 
 ase.aukland@bergen.kommune.no  

Føler du deg nedstemt på en måte som gjør at det går ut over 
evnen til å fungere i hverdagen? Kurs i depresjonsmestring kan 
hjelpe deg å håndtere utfordringer i hverdagen på en bedre måte.

Mange har skjønt at framtidens forbruk er 
bærekraftig og sirkulært. Men hvordan skal 
vi få det til? Under Gjenbruksuken 25.-30. 
november vil du forhåpentlig få både svar 
og inspirasjon. Bergen kommune arrange-
rer Gjenbruksuken sammen med BIR og 
Naturvernforbundet. Her er noen smakebiter 
fra programmet:

Mandag: Sirkulære Bergen
• “Alt har en verdi” – heldagskonferanse i 
regi av Bergen Næringsråd og BIR. Grand 
konferanse- og festlokaler, kl. 09.00-16.00. 
• Drop-in-workshop i omsøm: Gi nytt liv til 
gamle klær. Loddefjord bibliotek, kl. 17-20. 
Ta med deg plagg du vil fikse på. Symaskin 
trengs ikke. Passer fra 14 år og oppover.
Tirsdag: Innovasjon og plast
• Frokostmøte: Hva skjer med plasten? 
Hovedbiblioteket, kl. 08.30-10.00.  
• Åpen barneforestilling: “Fisken og plasten”.
Fysak Melkeplassen, kl. 17.30.  Teater- og 
sirkusforestilling om hva som skjer med 
dyrelivet når havene forsøples av plast, og 
hvordan vi kan bidra for å hjelpe.

Onsdag: Design
• Reparasjonsstue. Ungdomshuset U82 i 
Åsane, kl. 10.00-14.00. 
• “Metamorfose – temporært designlaborato-
rium”. Fakultet for kunst, musikk og design, 
Møllendalsbakken 61, kl. 09.00-20.00 
Utstilling laget av designstudenter.
Torsdag: Matredding
• “Ta vare på maten!”. Hovedbiblioteket, kl. 
18.00-20.00 Lynkurs/ foredrag om matred-
ding, larver og å utnytte svartelistede planter.
Fredag: Klær
• Klesbyttefest. Studentsenteret, kl. 15.00-
19.00 Bytt klær du ikke trenger i noe nytt og 
spennende.
• Symesterskap for alle. Fretex, Lars Hilles 
gate 14, kl. 15.00-18.00. Møt Morten 
Wanvik, kjent fra Symesterskapet på NRK.
Lørdag: Gjenbruksdagen
• Den store Gjenbruksdagen går av stabelen 
i teltet vårt på Torgallmenningen kl. 1200-
16.00. Her kan du besøke mange spennende 
boder – det blir reparasjoner, matredding, 
bytting, utstillinger og aktiviteter.  
Se fullt program: bir.no/gjenbruksuken. 

Kommende uke er fylt av aktiviteter som gjør det enklere, morsommere og 
mer meningsfylt å forbruke mindre.
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g VEDTATT PLAN
Kong Oscars gate
Bergenhus, gnr. 166, bnr. 520 mfl. I planen legges det til rette for to nye prosjekter 
langs Kong Oscars gate: Et infill-prosjekt med to nybygg i fire og fem etasjer og en 
innvendig hovedombygging av eksisterende bygg, Kong Oscars gate 22, maksimalt 
29 boenheter. Første etasje er stort sett forbeholdt næring. Deler av Kong Oscars 
gate er tatt med i planen samt nytt offentlig torg og gangveg mot Lille Øvregaten. I 
tillegg viser planen felles gårdsplasser og uteoppholdsarealer. Det legges i planen
kun til rette for to biloppstillingsplasser med adkomst fra Kong Oscars gate. 
Sykkelparkeringen er vist i bygg. Saksnr. 201601366. Areal-ID 65170000.  
Klagefrist 15. desember. 
 
g PÅ HØRING: 

Sjøfrontstrategien 
Forslag til «Strategi for sjøfronten i  
Bergen sentrale deler» legges nå på 
høring. Sjøfrontstrategien avklarer mål, 
strategi og føringer for sjøfronten. Den  
skal bidra til at kulturminnene forvaltes på 
en god måte og sikre at Bergen videre- 
utvikles som en grønn, kompakt gåby.
Saken ble behandlet i byrådet 8. august 
2019. Saksnr. 201710664. Høringsfrist: 
20. januar 2020. Dokumenter og lenke til 
hvor du kan sende innspill ligger på bergen.kommune.no/hvaskjer/kunngjoringer. 
Dokumentene ligger også i papirversjon i Plan- og  bygningsetatens kundesenter i 
Johannes Bruns gate 12. 

               Mer informasjon om planene: bergen.kommune.no/hvaskjer/kunngjoringer

Søk støtte til barne- og ungdomstiltak i bysamfunn 
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) lyser ut tilskuddsmidler til Barne- og 
ungdomstiltak i større bysamfunn for 2020. Tilskudd fra ordningen skal gå til å videreut-
vikle eller etablere åpne møteplasser, da tilskuddsordningen er ment å stimulere til eta-
blering og utvikling, snarere enn driftstilskudd. Målgruppen er barn og unge 10 – 20 år, 
med fokus på utsatte ungdomsmiljø og grupper. Offentlige og private instanser, bydeler 
og frivillige organisasjoner kan søke om midler. Søknad sendes elektronisk innen  
13. desember. Søknadsskjema og informasjon: www.bufdir.no/Tilskudd 

Møt Bård og Lisken på Julemarkedet
For første gang skal Nordnes 
Verksteder være med 
på Bergen Julemarked. 
Verkstedet tilbyr arbeidsplas-
ser til personer som faller 
utenfor det ordinære arbeidsli-
vet. De produserer kortreiste
gaver og suvenirprodukter av 
tre, tekstil og keramikk.
Besøk standen til Bård, Lisken 
og de andre arbeidstakerne 
på Bergen Julemarked mellom 28. november og 22. 
desember, Mer info på: nordnes-verksteder.no
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Søker besøkshjem til gutt, 10 år
Besøkshjemmet skal fungere som avlastning for fosterforeldre, omfanget vil vari-
ere etter behov. Besøkshjemmet må kunne følge opp gutten når det gjelder akti-
viteter i hans nærområde i tiden han er hos dem. Det er ønskelig at de voksne i 
besøkshjemmet er rause og varme, tålmodige og rolige, og at de har erfaring med 
omsorg for barn med sammensatte vansker. Det er også ønskelig at familien ikke 
har yngre barn. Kontakt Silje Øksenberg Wold, kontaktperson ved Bergenhus og 
Årstad barneverntjeneste telefon: 55 56 50 70  

Lyst å bli frivillig og bidra til demensforskning? 
I forskningsprosjektet LIVE@Home.
Path ønsker vi å bedre omsorgen 
for hjemmeboende personer med 
demens. Frivillige besøksvenner 
eller aktivitetsvenner vil være viktige 
bidragsytere i denne studien.
Deltakelse i prosjektet innebærer at 
du treffer en hjemmeboende person 
som har demens 1-2 timer hver eller 
annenhver uke. Kontakt: live@uib.
no eller se mer informasjon  
på link.uib.no/live. 
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