
K O M M U N E T O R G E T

            facebook.com/bergenkommune • twitter.com/bergenkommune • instagram.com/bergenkommune_ung                                                               www.bergen.kommune.no/hvaskjer        

Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  

eller spør oss på bergen.kommune.no/chat 
Kundesenter: Innbyggerservice, Kaigaten 4.

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

UKE 41
Torsdag 8. oktober
10.00 Byrådet 
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gate 5, 3. etg. 

Fra sakslisten:
• Starter opp arbeid med trafikkplan sentrum   
• Starter arbeidet med kulturstrategi for eldre  
• Skal vurdere bruk av kommunal forkjøpsrett ved salg av 
flere leiegårder
• Får orientering om tre investeringsprosjekter i regi av 
ideelle organisasjoner

For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se  
bergen.kommune.no/politikk

K U L T U R E T A T E N

bergen.kommune.no/hvaskjer/kultur-og-idrett  •  telefon 55 56 96 65
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BARNELØRDAG
Facebook.com/barnelordag 
Gratis forestillinger for barn 0–10 år. 
NB! Begrenset antall plasser. Alle 
må reservere billetter på forhånd. 
Finn Barnelørdag på TicketCo.no. 

Ledige billetter 10. oktober:
• Kan du plystre, Johanna? Kl. 
13.00 på Barnas kulturhus. Verksted 
fra kl. 13.45: Fra sølvtråd til smykke.
Har du reservert billett, men kan 
ikke komme? Avbestill gjerne på 
e-post, så kan andre bruke plassen!  
barnaskulturhus@bergen.kommune.no

ARRANGEMENTER 

Fun Palaces – bli med på vår 
digitale delefest på Facebook 
3. oktober: Fun Palaces Vestland. 
Denne dagen vil vi feire glede over 
å lære noe nytt. En rekke mennes-
ker deler kunnskaper, tips og triks, 
i form av videosnutter og live-sen-
ding. Kanskje lærer du noe du alltid 
har hatt lyst til å kunne? Eller får 
svar på noe du har lurt på? Mer info 
på Facebook eller funpalaces.no

Vår by Bergen – utendørs  
utstilling 
Se fotoutstillingen med motiver fra 
byen, laget av Bekkalokket foto-
klubb i anledning Bergen 950 år.  
Utstillingen står fram til 30. november,
utenfor Kulturhuset Danckert Krohn, 
Kong Oscars gate 54.
 
Digital PopLAB
PopLAB er gratis kunstverksteder 
for alle mellom 0 og 100 år. I høst 
blir det ingen fysiske verksteder, 
men våre aktivitetsledere har laget 
flere fine videoer med tips til 
aktiviteter du kan gjøre hjemme. 
Se Facebook: PopLAB i Bergen.  

KULTURDAGER
Oktober er tid for kulturdager  
I fem ulike bydeler feires kulturlivet: 
• Kulturdager i Fana og Ytrebygda: 
17.-25. oktober. Se neste side!
• Kulturdager i Fyllingsdalen og 
Laksevåg: 17.-25. oktober
• Kulturfest Åsane: 23. oktober – 
1. november

 

Hvor vil du ha kunst i din bydel?
Har du forslag til nærområder i bydelene som egner seg til nye 
utendørs kunstprosjekter? Send ditt innspill.

• BMX kurs Fysak Slettebakken
 3.-10. trinn. 
• Parkour på Fysak Melkeplassen
  5.-7. trinn og 8. trinn-18 år. Jenter 5 trinn-18år
• Breakdance i Vikinghallen
 5.-10. trinn.
• Sportsleir i Vikinghallen
 4.-7. trinn.
• SUP-kurs. Fra 12 år (fra 10 år med følge)
• Frisbeegolf. Barn under 10 år må delta     
med en voksen.  
• Kajakkurs. Fra 10 år.

Yoga
Mandag til fredag klokken 11.00-12.00. 
Tilbudet kan benyttes av alle som har 
Facebook-konto, da timen vil bli strømmet  
fra Etat for idrett sin Facebook-side.
 
Kanoutlån
Lørdag 3. oktober og søndag 4. oktober 
blir det gratis kanoutlån i Kanadskogen 
klokken 12.00 til 16.00. Alle, barn under 
12 år må ha med en voksen.

Booking av tid på Fysakhusene
Dansesalen på Fysak Melkeplassen kan 
bookes slik: søk dansesal på: deltager.no/BK

Biblioteket
• Tegnekurs i Loddefjord 
• Lesesirkel for jenter fra 13 år i Fana
• Familielørdag i Oasen
• Barnekino, høytlesning og familedager 
på hovedbiblioteket.
Se mer: bergenbibliotek.no/hostferie2020

Byfjellene
Fløyen har alltid åpent med lekeplass nær 
Fløibanen, klatretårn og klatreløype. Det 
er også fint å sykle på byfjellene. Tips til 
sykkelturer i Bergen på sykkelbyenbergen.no

Jubileumsstien
Gå Bergen på langs og la deg inspirere av 
det mangfoldige natur- og kulturlandska-
pet byen har å tilby. Se kart av løypen på 
bergen.kommune.no

Utlån av turutstyr
Lån utstyr til sport og frilufstliv gratis på 
hos BUA.io 

Reise
Det er greit å reise rundt i eget land så 
lenge man ivaretar smittevernet. Husk å 
holde en meters avstand fra dem du ikke 
lever med til daglig, treff gjerne folk ute, 
ha god håndhygiene og bli hjemme om 
du er syk. Husk at ved å begrense antall 
nærkontakter, så gjør du arbeidet med 
smittesporing enklere, og du bidrar til å 
redusere spredning ved smitte-utbrudd.
Du må ikke i karantene ved innenlands-
reise. Reiser du til utlandet, må du i karan-
tene i ti dager om du har vært i land med 
rød status. 

Du kan også gjøre andre hyggelige ting 
her i byen, som å gå ut og spise eller ta en 
tur på kino, så lenge du overholder smitte-
vernrådene. Flere aktivitetstips i spalten til 
høyre eller på bergen.kommune.no
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Ha en trygg og aktiv høstferie  

Engasjerende kunstprosjekter kan 
virke samlende og bidra til å løfte 
frem positive kvaliteter i et nabolag. 
Rådet for kunst i offentlige rom 
ønsker nå forslag fra publikum om 
nærområder i bydelene som kan få 
slike utendørs kunstprosjekter. 

Hva skal det brukes til
Kartleggingen danner grunnlag for 
kommende mulighetsanalyser, og 
deretter kunstnerkonkurranser for å 
få kunstprosjekter på plass.

Slik gjør du 
Send e-post til  
Trine.Nedreas@bergen.kommune.no

E-posten din må inneholde: 
- Skriv KUNST I BYDELENE i 
emnefeltet
- Forslag til område med kort 
begrunnelse av lokalitet
- Ditt navn og kontaktinfo

Lyser ut oppdrag til kunstnere
I tillegg til at rådet ønsker innspill 
til aktuelle stedsvalg, er det satt i 
gang en utlysning til kunstnere om 
forslag til varige, stedsspesifikke 
kunstprosjekter i bydelene.

Mer informasjon finner du på: 
bergen.kommune.no/hvaskjer

Vi kan ikke ta ferie fra smittevernrådene, men det er likevel mye å finne på 
neste uke. Her er noen ideer til hva du kan finne på i høstferien. 
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Informasjon koronavirus 
Oppdatert informasjon om testing, testsvar, karanteneregler og gjeldende 
smittevernregler finner du alltid på www.bergen.kommune.no/koronavirus. 

Har du husket å søke vrakpant?
1. januar 2021 kommer for-
budet mot bruk av ikke-rent-
brennende ildsteder i Bergen 
kommune. Det er fremdeles 
penger igjen i vrakpantpot-
ten, og bytter du til et rent-
brennende ildsted, bidrar du 
både til bedre luftkvalitet og 
økt brannsikkerhet. Har du 
et gammelt ildsted kan du få 
5000 kroner for å bytte det 
ut. Mer informasjon finner du 
på våre nettsider. 

Kartlegger konsekvenser for  
kulturlivet etter koronarestriksjoner

Bergen kommune oppfordrer kulturaktører som har opplevd økonomiske
tap som følge av restriksjonene i perioden 8.-22. september, om å 
melde dette inn. Kartleggingen skal brukes når kommunen skal søke 
midler fra nasjonale myndigheter til kommuner med økt smitte lokalt. 
Innspill kan sendes innen 7. oktober til kultur.korona@bergen.kommune.no
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Vil du bli skjønnsmedlem?  
Bergen kommune har behov for 
skjønnsmedlemmer som har 
kompetanse knyttet til ulike sider av
verdifastsettelse, bruk og drift av 
fast eiendom, kompetanse på plan- 
og reguleringsprosesser og kunn-
skap om bygg- og anleggsvirksom-
het, og særlig kyndighet innen øko-
nomi, revisjon, og regnskap. Du kan 
lese mer på våre nettsider om hva 
som må til for å bli skjønnsmedlem.

Åpner opp for mer besøk på sykehjem
Fra mandag 5. oktober blir det igjen 
mulig å besøke sykehjem daglig. 
Sykehjemmene vil da ha besøks-
tider i et tidsrom som det enkelte 
sykehjem selv setter opp. Det kan 
maksimalt komme 2 besøkende 
per beboer om gangen med mindre 
annet er avtalt med sykehjemmet. 
Det vil da også åpnes opp for at 
beboere kan dra på kortere per-
misjoner som biltur og lignende. 
Bergen kommune vil også gå tilbake til de generelle rådene om bruk av 
munnbind i tjenestene.
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Bergen kulturskole har ledige plasser på Billedkunst

Kjøkkelvik skole tirsdager:                                 Skranevatnet skole torsdager:
• Kl. 15.00, søkere født 2008-2011            • Kl. 16.30, søkere født 2008-2010
• Kl. 16.45, søkere født 2007-2010   • Kl. 18.30, søkere født 2004-2007
• Kl. 18.30, søkere født 2003-2006

Alderen på gruppene er bare veiledende, så ta kontakt om tid og alder ikke 
passer. Kontaktinfo på bergen.kommune.no/kulturskolen
Søk etter «Ledige plasser kulturskolen» på bergen.kommune.no for ledige
plasser i andre fag. 

Følg med på luftkvaliteten 
Fra 1. oktober oppdaterer vi langtidsvarsel for luft-
kvalitet på bergen.kommune.no/luftkvalitet gjennom 
vinteren. Du kan også følge luftkvaliteten i din bydel i 
sanntid og to døgn frem på luftkvalitet.miljostatus.no.
Spesielt ved kaldt, klart vintervær, med lite vind og 
inversjon, kan vi få en situasjon med høy forurensning 
over flere dager. I slike perioder kan det være aktuelt 
å innføre tiltak med gratis kollektivtilbud og forhøyede
bompenger i Bergen. God forebygging for bedre luft-
kvalitet er å begrense bilkjøring samt vedfyring fra 
ikke-rentbrennende ildsted.
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Bli med å markere Verdensdagen for psykisk helse
Onsdag klokken 12.00-14.00 markerer Frisklivssentralen i Bergen, Mental helse, LPP 
Bergen og Møllaren frivilligsentral verdensdagen for psykisk helse i Nygårdsparken med 

aktivitetsløype og quiz. Les mer på verdensdagen.no
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