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Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  
eller spør oss på bergen.kommune.no/chat. Det er PC  

med gratis internett i Innbyggerservice, Kaigaten 4,  
alle NAV-kontorene i bydelene og på bibliotekene.

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

UNGDOMSPRISEN
Kjenner du en ung kulturutøver som har
utmerket seg i år? Eller en person eller 
gruppe som har gjort en frivillig innsats 
for unge? Meld dem inn som kandidat 
til Ungdomsprisen! Send begrunnet 
forslag per e-post innen 10. januar til: 
eileen.dalland@bergen.kommune.no
Finn mer info på kommunens nettsider.

MELD DEG PÅ UKM
19. januar arrangeres UKM Bergen på 
Fana kulturhus. UKM står for Ung Kultur 
Møtes, og er et landsomfattende feno-
men og en møteplass for unge mellom 
13 og 20 år. Du kan delta i alle roller 
som må dekkes i en festival – både som 
utøver på scenen, utstiller, arrangør, 
scenearbeider, lys- og lydteknikker eller 
mediearbeider. Meld deg på innen  
16. januar her: ukm.no/bergen 

BARN OG UNGE
Ny aktivitet i det nye året?
Det finnes gode tilbud mange steder for 
deg som ønsker å lære noe nytt, eller 
bare vil ha et sted å henge med venner. 
Se oversikten på neste side, og finn noe 
som passer for deg.

Vil du representere Bergen under 
Hansadagene i 2020?
Bergen kommune søker etter ungdom-
mer og kulturgrupper som vil delta 
under Hansadagene i Tyskland i juni. 
Søknadsfrist er 10. januar.  
Mer info: bergen.kommune.no

FANA KULTURHUS
fanakulturhus.no

Dyrk Bergen
Foredrag med bybonde Ida Kleppe. Arr. 
Fana og Ytrebygda senioruniversitet. Kr 
100. 7. januar kl.11.00–13.00. 

Det melodiske hjørnet
«Sanger fra da vi gikk på skolen». Med 
Veslemøy Fluge Berg og Wedberg trio. 
8. januar kl. 12.00, Fana kulturhus.  
Kr 150.   

Se meg
En danseforestilling av Juice Crew. 9. 
januar kl. 18.15–19.00. Kr 275/225, 
Ticketco.no.

Nyttårs-danseforestilling
Med elever fra Bergen kulturskole. 
12. januar kl. 13.30 og 17.00. 

AKTIVITETER OG 
ARRANGEMENTER
Y-Klubben
Y- klubben i Ytrebygda kirke ønsker 
beboere i bofellesskap, brukere av 
botjenester og pårørende velkommen til 
juletrefest 5. januar kl. 17.30.  
Info/påmelding: tlf. 990 05 795

Hyggestund med bingo
6. januar kl. 11.30. Sandviken senior-
senter, Helgensens gate 2,  
tlf. 55 32 75 75. 

Rockeklubben Elgen
Klubb tilrettelagt utviklingshemmede, 
med live musikk og diskotek. Fra 15 år. 
Bill. kr 50 i dør og på bergenkultur.
ticketco.no. 10. januar kl. 18.00-21.00 i 
Linken, Fana kulturhus 

Invitasjon til ALLEMED-dugnad
Hvordan kan vi sikre at alle barn og 
unge i Bergen har muligheten til å delta 
i fritidsaktiviteter, uavhengig av familiens 
økonomi? Felles arbeidsøkt og dugnad 
for kommunale avdelinger og frivillige 
lag og organisasjoner.  
29. januar kl. 17.00-21.00, Kulturhuset 
Danckert Krohn, Kong Oscars gate 54. 
Påmelding innen 15. januar her:  
deltager.no/bk/allemed
 
INFORMASJON
Søk tilskudd fra Bergen kommunes 
kulturtilskuddsordninger
Tilskuddsordningene for 2020 på 
amatørkulturfeltet, museer / kulturvern, 
og på det profesjonelle feltet legges 
fortløpende ut på Bergen kommunes til-
skuddsportal: tilskudd.bergen.kommune.
no. Ta gjerne kontakt via kultur@ber-
gen.kommune.no eller med den enkelte 
saksbehandler dersom du trenger hjelp 
med søknader.

Vinner av årets Frivillighetspris 2019 
er Norsk Jernbaneklubb - en frivillig 
organisasjon som har stått for restaure-
ring, vedlikehold, drift og formidling av 
kulturminnet Gamle Vossebanen i fra 
1981 og frem til i dag. Les mer på  
bergen.kommune.no

UKE 2

Tirsdag 7. januar  
09.00 Forretningsutvalget  
Sted: Det gamle Rådhus, Formannskapssalen

Onsdag 8. januar  
11.30 Eldrerådet  
Sted: Kaigaten 4, møterom Fana 
Møtet er åpent for publikum

Torsdag 9. januar 
09.00 Byrådet 
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gate 5  
Saksliste: 
• Skal behandle strategisk planprogram for Loddefjord
• Endringer i detaljreguleringsplan for Jonsokhaugen  
boligområde
14.30 Kommunalt råd for personer med  
funksjonsnedsettelse 
Sted: Kaigaten 4, møterom Fana 
Møtet er åpent for publikum  

For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se  
bergen.kommune.no/politikk

E N H E T  F O R  K U L T U R F O R M I D L I N G  O G  D E L T A K E L S E

bergen.kommune.no/kultur  •  telefon 55 56 96 65
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Hjelper eldre med å 
holde seg på beina

Gruppetrening med fysioterapeut
Du trener styrke og balanse i gruppe 
ledet av fysioterapeut. Hver gruppe 
består av ca. 10 deltagere. Tilbudet 
går over 12 uker, med trening to 
ganger i uken.

Fallforebyggende hjemmebesøk 
av ergoterapeut
I løpet av perioden vil du også få  
tilbud om hjemmebesøk av ergo-
terapeut for råd, veiledning og 
tilrettelegging av bolig. I tillegg får 
du tilbud om å delta på et  
informasjonsmøte om fallforebygging 
ledet av ergoterapeut.

Pris
Egenandel for deltagelse i trenings-
gruppe er kroner 97,- per gang til 
oppnådd egenandelstak.  Du må 
selv komme deg til treningen. Taxi 
kan rekvireres ved behov. Det på-
løper egenandel ved bruk av taxi.
Hjemmebesøk og informasjonsmøte 
er uten egenandel.

Målgruppe og kriterier for deltagelse
• Du må være motivert for å trene   
styrke og balanse
• Ha bekymring for å falle, eller har 
falt tidligere, men greier deg fortsatt 
uten ganghjelpemiddel inne
• Du må kunne delta i hele perioden

Kontakt oss
Du kan melde din interesse 
for deltagelse ved å kontakte 
Habiliterings- og rehabiliterings-
tjenesten i din bydel i uke 2
6.- 10. januar mellom klokken 9.00 
og 11.30. 

Telefon, treningssteder- og dager 
våren 2020:

Arna  og Åsane
Onsdag og fredag, Arna helseheim. 
Tlf: 53 03 51 63
Mandag og torsdag, Midtbygda 
sykehjem. Tlf: 53 03 51 46

Bergenhus og Årstad
Mandag og torsdag, Bergen Røde 
Kors sykehjem. Tlf: 55 39 77 77
Tirsdag og torsdag, Engen, 
Teatergaten 41. Tlf: 55 56 93 47

Fyllingsdalen og Laksevåg
Mandag og torsdag, 
Krokatjønnvegen 15. Tlf: 53 03 30 11

Fana og Ytrebygda 
Mandag og torsdag, Kilden senter, 
Søråshøgda. Tlf: 945 35 569

For mer informasjon, se  
bergen.kommune.no. Bruk søkeord: 
Trygg på to bein 

Bergen kommune tilbyr treningsgrupper og hjemmebesøk for 
eldre hjemmeboende med nedsatt balanse. Du kan nå melde din 
interesse for kursene «Trygg på 2 bein» for våren 2020.
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Gratulerer, Bergen
Foredrag: Bergens fødselsdag
Dato: 14. januar klokken 19.00–20.00
Sted: Bergen byarkiv 
Bergen Byarkiv og Gitte Hansen tar publikum 
med tilbake til Olav Kyrres tid for å finne 
ut hvor gammel Bergen egentlig blir.

Bergen Lights
Dato: 17.–19. januar
Sted: Sentrum 
Det blir lysinstallasjoner fra anerkjente 
lyskunstnere og familieaktiviteter i sentrum 
når lysfestivalen Bergen Lights gjennom-
føres for første gang. 

Bergen 950 år – Byen, bygninger og bylivet
Dato: 17. januar klokken 19.00–21.00
Sted: Christie Café
Delta på en underholdende forelesning der 
professor Jørn Øyrehagen Sunde og Alf 
Tore Hommedal tar for seg livet i Bergen i 
høymiddelalderen. 

Åpning av jubileumsåret
Dato: 18. januar klokken 17.00–19.00
Sted: Bryggen 

Bli med på den offisielle åpningen av 
jubileumsåret på Bryggen. Arrangeres av 
Bergen kommune i samarbeid med Bergen 
Lights, Statsraad Lehmkuhl og Bymuseet i 
Bergen. 

Bergen Spiser
Dato: 25. januar til 9. februar 
Sted: Sentrum 
På restaurantfestivalen finner du noe for 
enhver smak på et bredt utvalg av byens 
serveringssteder. 

Persetorskens dag
Dato: 28. januar 
Visste du at Persetorsken har fått sin helt 
egen dag? Den 28. januar skal torskeretten 
gjøres stas på.

Arrangementskalender
På nettsiden Bergen950.no får du oversikt 
over alt som skjer i jubileumsåret og du 
kan selv melde inn ditt arrangement. Følg 
gjerne også Bergen 950 år på Facebook for 
oppdateringer.

Bergen fyller 950 år i 2020, og jubileet skal feires med mange små og store 
arrangement gjennom hele året. Her er noen av høydepunktene i januar. 
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Teatergaten Kafé åpner igjen 9. januar 
Kafeen er en sosial møteplass for 
personer med demens og pårø-
rende der vi vektlegger trivsel 
og mestring. Kafeen ligger på 
gateplan hos Engensenteret i 
Teatergaten 43 og har åpent tors-
dager fra klokken 17.00 til 19.00 
fra 9. januar. Kom bare innom, det 
er ingen påmelding for å delta.  
Kontakt: Hilde Iden, koordinator 
for Hukommelsesteamet i Bergen 
kommune, telefon 53 03 29 78 
eller 408 04 852,  
demens@bergen.kommune.no
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Søk hjelp når livet er vondt eller vanskelig
Har du det vondt eller sliter du med selvmordstanker?  
Kjenner du noen som har det  
vanskelig? Ikke vær redd for å søke 
hjelp. Se hjelpetilbudene nedenfor: 
• Ved akutt fare for liv og helse,  
  ring: 113
• Kirkens SOS: 22 40 00 40
• Mental helse: 116 123
• Livskrisehjelpen: 55 56 87 54 
Mer info på: hardetvanskelig.no

Overflyttingsopptak i barnehagene 
Årets overflyttingsopptak i barnehagene pågår i  
perioden 6. januar til 10. februar 2020. Opptaket  
gjelder barn som allerede har barnehageplass, men 
som ønsker å flytte til annen barnehage. Det er kun 
førstevalget som blir søknadsbehandlet. Det er barne-
hagen du ønsker å flytte barnet til som er saksbehandler.
Tilbud om plass gjelder fra august 2020. Antall tilgjen-
gelige plasser ved overflyttingsopptaket varierer fra 
barnehage til barnehage. Overflyttingsopptaket gjelder 
de kommunale barnehagene, de private kan velge om 
de ønsker å foreta dette opptaket. De som får tilbud 
om barnehage-plass i overflyttingsopptaket får tilbudet 
tilsendt via altinn eller digital postkasse. 
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