
                                           Følg oss: facebook.com/bergenkommune • twitter.com/bergenkommune • instagram.com/bergenkommune_ung                                                                                                                                           www.bergen.kommune.no/hvaskjer  

Kontakt Bergen kommune:
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  

eller spør oss på bergen.kommune.no/chat. 

A K T U E L T

VEDTATT PLAN 
g Nesvegen / Knappen

Åsane, gnr. 186, bnr. 237, 315 m.fl. Formålet med planen er å tilrettelegge for et leilig-
hetsbygg og tilhørende infrastruktur. Det tilrettelegges for lekeareal, parkering og syk-
kelplasser. Videre ønsker forslagstiller å tilrettelegge for opparbeiding av friområdet ved 
sjøen hvor eksisterende terreng og vegetasjon i all hovedsak skal bevares. Plansaken 
har en lang forhistorie, og tidligere planforslag har vært behandlet i Miljøverndepartementet.
Innvendingene som dannet grunnlag for Fylkesmannens innsigelse er imøtekommet i 
nytt planforslag til detaljregulering. Denne ble vedtatt i bystyret 16.03.2016.  
Saksnr. 201212172. Arealplan-ID 63520000. Klagefrist 27. oktober. 

OFFENTLIG ETTERSYN 
g Nyhavnsveien 4-6, begrenset høring

Bergenhus, gnr. 168, bnr. 929. Mindre endring av plan ved forenklet prosess. Hensikten 
med endringen er å tilrettelegge for publikumsbygg for Bymuseet over bakken, samt et 
felles parkeringsanlegg for nærmiljøet. Endringen legger også opp til noen mindre  
justeringer i arealformål knyttet til friområde, barnehage samt trafikksituasjon og  
koblingsgangveg mot Nyhavn. Saksnr. 201714209. Arealplan-ID 18200003.  
Høringsfrist 2. november. 

Mer informasjon om planer: bergen.kommune.no/aktuelt/kunngjoringer 
                                         

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

UKE 41
Torsdag 10. oktober 
0900 Byrådet  
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gate 5 
Fra sakskartet: 
• Behandle søknad om støtte til Bergen Nei til Atomvåpen

For mer informasjon om dagsorden og sakskart for møtene, 
se bergen.kommune.no/politikk

K O M M U N E T O R G E T
FUN PALACES
funpalaces.no

Aktivitetshelg i nærmiljøene  
5. - 6. oktober
På 13 ulike steder kan du møte 
personer og grupper som vil dele det 
de kan med deg denne helgen. Prøv 
en aktivitet, eller bare lytt og lær. Birøkt, 
magedans, petanque, kickboxing, strikk, 
tøyreparasjon, messinginstrumenter, 
ukulele, linoleumstrykk og mye mer. 
Her blir det arrangementer: 
• Amalie Skrams hus (Sentrum)
• Café Opera (Sentrum)
• Ekrahuset (Indre Arna)
• Fana bibliotek
• Feedback studios (Sandviken)
• Kulturhuset Danckert Krohn (Sentrum)
• Loddefjord bibliotek
• Magneten kunstkollektiv (Fyllingsdalen)
• Manger (Radøy)
• Sangsenteret i Bergen (Kalfaret)
• U82 (Åsane)
• Ytrebygda frivilligsentral
• Ådnahall kulturverksted (Indre Arna)
Gratis. Les mer om arrangementene på:
funpalaces.no/besok 

BARNELØRDAG
Forestillinger for barn 0-10 år. Billetter 
kr 50. Mer info: facebook/barnelordag 
5. oktober
• BarneBIFF. Filmfestival. Kl. 13.00, 
Barnas kulturhus, Kalmargaten 6
• Skvulp. Kl.14.00, Ny-Krohnborg 
kultursenter, Rogagaten 9
• Småbarnsmusikksirkel. Kl. 14.00, 
Ådnahall kulturverksted, Lakslia 10
12.oktober
• Farfars bombekrater. Kl. 13.00, 
Barnas kulturhus, Kalmargaten 6
• Skvulp. Kl. 14.00, Fana kulturhus, 
Østre Nesttunvegen 18
• Askeladden og prinsessen som 
ingen kunne målbinde. Utendørs 
eventyrvandring. Kl. 14.00, Gnisten, 
Håsteins gate 3.  

BERGEN KULTURSKOLE
Ung Vokal
Storgruppe sang 10-13 år og 14-20 år 
tar inn flere sangere. Plass i storgruppe 
sang kan kombineres med plass på 
individuell undervisning eller annen grup-
peundervisning. Les mer og søk i dag: 
bergen.kommune.no/kulturskolen  

AKTIVITETER OG 
ARRANGEMENTER  
Sangstund
Med «To muntre herrer». Kafé. 7. okto-
ber kl. 11.30, Sandviken seniorsenter, 
Helgesens gate 2, tlf. 55 32 75 75

Te-dans 
Van Giil spiller opp til dans 7. oktober 
kl. 17.00—20.00, Kulturhuset Danckert 
Krohn, Kong Oscars gate 54

Onsdagsdans med plass til flere 
En gruppe menn og kvinner 60+ møtes 
hver onsdag. Egen DJ spiller gøy 
musikk. Kom som du er — du trenger 
ingen partner. Kr 200 per semester. 
Onsdager kl. 12.30-14.30, Kulturhuset 
Danckert Krohn, Kong Oscars gate 54. 
Tlf. 55 56 42 00.

Kakekonkurranse 
Bergen fyller 950 år i 2020 – kan du 
bake Bergenskaken? Bli med på kon-
kurranse og stor kakefest i Åsatun 26. 
oktober i anledning Kulturfest Åsane! 
Mer info på kommunens nettsider. 
Påmelding innen 12. oktober til 
kake@aasatun.no

FANA KULTURHUS 
fanakulturhus.no

Utstillingsåpning 
Anne Lin Grung stiller ut fargerike foto-
grafier. Åpning 5. oktober kl. 14.00. 
Utstillingen står til 13. oktober

«Viva la Musica» med Nordic tenors
10. oktober kl. 19.00. Bill. TicketCo. 

«Damen på loftet» - Fana kulturhus 
10 år. 19. oktober kl. 19.00, 20. okto-
ber kl. 14.00 og 19.00. En humoristisk, 
musikalsk forestilling og en tidsreise 
tilbake i tid til den gang kulturhuset var 
ullvarefabrikk. Billetter: TicketCo 

KULTURDAGER I BYDELENE

• Kulturdager i Fana og Ytrebygda 19. 
oktober—27. oktober
• Kulturdager i Fyllingsdalen og 
Laksevåg 19. oktober—27. oktober
• Kulturfest Åsane 25. oktober— 
3. november. Programmene er klare. 
Du finner dem på bergen.kommune.no

E N H E T  F O R  K U L T U R F O R M I D L I N G  O G  D E L T A K E L S E

bergen.kommune.no/hvaskjer/kultur-og-idrett 
telefon 55 56 96 65

Tips til aktiviteter i høstferien

Svømmehaller
Slåtthaug, Stemmemyren og Åstveit 
svømmehaller holder åpent som 
vanlig. ADO har åpent hver dag.
 
Skøyter
På dagtid i hverdager kan man stå 
på skøyter i Bergenshallen. Fra og 
med søndag 13. oktober åpnes det 
for publikumsskøyting søndager. 
 
Biblioteket for barn
Arrangerer fortellerstunder, kino og 
høstverksted helgene i høstferien.

For de som vil være ute 
Fløyen har alltid åpent med leke-
plass nær Fløibanen og klatretårn 
og klatreløype bortenfor trollsko-
gen. Det er også fint å sykle på by-
fjellene. Tips til andre sykkelturer i 
Bergen på sykkelbyenbergen.no
Trenger du stormkjøkken, bæremeis 
eller annet turutstyr, kan du låne 
dette gratis hos BUA Melkeplassen.
Flere aktivitetstips i spalten til 
høyre eller på bergen.kommune.no. 

Fysak Slettebakken 
Her finner du skatepark, dansesal-
med speil, klatrevegg, 100 kvadrat-
meter turngulv og uten-dørs syk-
kelbane. Mandag til fredag klokken 
10.00 til 22.30 og lørdag og søndag 
klokken 12.00 til 20.00. 
OBS: Skatehallen holdes stengt i 
tidsrommet det er skatecamp 
klokken 10.00-13.00. 

Fysak Melkeplassen 
Her finner du et stort hopperom, 
innendørs parkourpark, dansesal og 
skatehall. Åpen mandag til fredag fra 
klokken 10.00 til 22.00 og lørdag og 
søndag fra klokken 12.00 til 19.00.  

Åpen hall for barnefamilier 
Hver søndag klokken 10.00 til 
13.00. I høstferien blir det Åpen 
hall hver dag fra 7. til 11. oktober i 
Laksevåghallen klokken 10.30 til 
13.30. Vi tilbyr ledig tid i Laksevåg 
idrettshall i høstferien som kan 
reserveres mandag - fredag, og tid-
kan bookes mellom klokken 10.00 
og 14.00 via deltager.no/BK.

B
Y

M
U

S
E

E
T

Hjelp til barn, unge og familier

Tjenesten tilbyr hjelp til ungdom, barn, 
familier og gravide, og er en forlengelse av 
helsestasjon og skolehelsetjeneste. 

Kurstilbud til foreldre
Barn og ungdom som trenger noen å snakke
med, eller familier som ønsker råd og 
veiledning, kan henvende seg direkte, uten 
å gå via fastlege eller helsesøster. 
Barne- og familiehjelpen tilbyr blant
annet kurs til foreldre som har behov for
ekstra støtte i foreldrerollen. Det finnes

også egne grupper for barn og unge som
kjenner seg urolige og engstelige.

Slik kan du ta kontakt:
Finn Barne- og familiehjelpen på
bergen.kommune.no/BFH og kontakt oss
direkte. Du kan også spørre helsesøster på
skole eller helsestasjon om oss. 
Bildet viser psykolog Maria Løvvik 
Norheim og leder i Etat for barn og familie, 
Nina Bolstad (til høyre) fra oppstarten av 
Barne- og familiehjelpen høsten 2018. 

Barne- og familiehjelpen er Bergen kommunes tilbud til barn
og unge som trenger noen å snakke med. 

P L A N E R
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Kafé for personer med demens og pårørende
Har du demens og kjenner en som vil være med deg på kafé? Teatergaten 
kafé i Bergen sentrum, Stølsvegen kafé i Arna og Koppen kafé i Åsane er 
møteplasser for personer med demens og pårørende, hvor vi vektlegger 
trivsel og mestring: 

Stølsvegen kafé, 
Arna Helseheim, 
Stølsvegen 13.  
Tirsdag kl. 17.00-19.00
Teatergaten kafé, 
Engensenteret, 
Teatergaten 43. 
Torsdag kl. 17.00-19.00.
Koppen kafé, 
Midtbygda sjukeheim, 
Åsane senter 1. 
Tirsdag (noen unntak)  
kl. 17.00-19.00 
Starter 15.oktober. 
Kontakt oss på telefon 
408 16 120 / 121 eller på 
pofrho@bergen.kommune.no

Her er noen ideer til hva du kan finne på i høstferien.  

Vi beklager feilen
I forrige ukes Kommunetorg kunne man i invitasjonen til 
minnemarkeringen for omkomne 4. oktober 1944, lese at  
Holen skole ble bombet av tyske bombefly. Dette er ikke 
korrekt. Det var de allierte som bombet skolen. Vi beklager 
så mye feilen. Vi rettet opp teksten i våre kanaler så fort 
som det var mulig.    
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Bli med på tirsdagkveld på byarkivet
På byarkivet 8. oktober klokken 19.00 får vi høre historien
om avisen Dagen som ble grunnlagt for hundre år siden, 
fortalt av Dag Kullerud, forfatter og tidligere journalist i 
NRK og Dagbladet. Kullerud forteller om hvordan avisen 
ble skapt av det vestlandske lekfolket - en blanding av 
småkårsfolk i distriktene og kjøpmenn i Bergen. Gratis.

   

Trygghets- og treningstilbud til de eldre 
Du kan få ulike trygghetspakker med sensorer som sender varsel om du trenger hjelp. 
Varslene sendes til et responssenter som betjenes av hjemmetjenestene. Målgrupen er 
hjemmeboende, voksne personer som vurderes å ha nytte av teknologiske løsninger som 
bidrar til økt trygghet og selvstendighet. Kommunen tilbyr også medisineringsstøtte der 
du får automatisk melding når det er tid for å ta medisiner. Hverdagsrehabilitering er et 
tilbud om trening og tilrettelegging for at du skal klare deg selv igjen i eget hjem og 
nærmiljø. Kontakt forvaltningsdenheten der du bor: 
• Forvaltningsenhet sone nord (Bergenhus, Arna og Åsane), telefon 55 56 70 70.
• Forvaltningsenhet sone sør (Fana,Ytrebygda og Årstad), telefon 55 56 51 90.
• Forvaltningsenhet sone vest (Fyllingsdalen og Laksevåg), telefon 55 56 54 40.

Afasi: Kurs for pårørende    
Når en person rammes av språkforstyrrelsen afasi, får det
konsekvenser for hele familien. Mange pårørende opplever
                                  at de ikke alltid får den hjelpen de trenger
    Samtidig trenger mange å utveksle   

erfaringer med andre. Bergen voksen
- opplæring arrangerer kurs for 
pårørende med kveldssamlinger, 
der temaene er kommunikasjon 
med afasirammede, og hva det 
innebærer å være pårørende. 

Målet er at pårørende skal få økt 
kunnskap om afasi, få innsikt i 

tilrettelegging av kommunikasjon for 
personer med afasi, og anledning til å 

treffe andre i samme situasjon. Tid og sted: Tirsdag 5. og 
12. november kl. 18.00-20.00, Sandbrogaten 5. Bindende 
påmelding innen 31. oktober til bergen.voksenopplae-
ring@bergen.kommune.no. Tlf. 55 56 42 20 / 945 02 225. 
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