BERGEN
KOMMUNE

KOMMUNETORGET

UKE 50

Tirsdag 10. desember

09.00 Forretningsutvalget

Sted: Formannskapssalen, Det gamle Radhus
16.00 Utvalg for finans, kultur og naering
Sted: Kaigaten 4, mgterom Fana

Torsdag 12. desember

09.00 Byradet

Sted: Byradsleders mgterom, Allehelgens gate 5
Saksliste:

« Vil forlenge Hjertesoneprosjektet

« Vil vedta balanserte justeringer av driftsbudsjettet

« Vil godkjenne utbyggingsavtale for Fabrikkgaten 7 a og
7 b, Kronstad Stasjon

* Vil godkjenne fremforhandlet utbyggingsavtale mellom
Bergen kommune, Bekas Eiendom AS og Statens
vegvesen for Kokstadvegen 44

For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se
bergen.kommune.no/politikk

Tirsdagskveld pa byarkivet: Fa med deg

Haukeland sykehus’ historie

Haukeland apnet i 1912 som et kommunalt sykehus
med 250 sengeplasser. Professor i historie Morten
Hammerborg forteller om starten og utviklingen frem til
dagens sykehus med 12.000 ansatte og et budsjett pa
over 10 milliarder kroner. Tirsdag 10. desember kl. 1900
pa Bergen byarklv Kalfarveien 82. Grat|s mngang

Vi har fatt nytt nyhetsbrev - husk a
registrere deg pa nytt

Bergen kommune vil fra 10. desember ta i bruk en ny
Izsning for nyhetsbrev. @nsker du a fortsette & abonnere
pa nyhetsbrevet vart, ma du registrere deg pa nytt via
bergen.kommune.no

Kontakt Bergen kommune

postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56
eller spar oss pa bergen.kommune.no/chat. Det er PC
med gratis internett i Innbyggerservice, Kaigaten 4,
alle NAV-kontorene i bydelene og pa bibliotekene.

AKTUELT

Har du hatt hoftebrudd?

Bergen kommune tilbyr gruppetrening for hjemmeboende eldre som har
hatt hofte- eller larhalsbrudd gjennom treningstilbudet Hoftesterk.

Hoftesterk kan vaere et godt tilbud for deg
som er ferdig med ordiner behandling og
det har gatt mer enn tre méaneder etter
bruddet, men du har fortsatt redusert forlig-
het. Treningen ledes av fysioterapeuter og
bestar av beinstyrke- og balansegvelser to
ganger i uken i 12 uker.

* Habiliterings- og rehabiliterings-
tjenesten Bergenhus Arstad
Postboks 7715, 5020 Bergen.
Telefon: 945 00 797

(klokken 09.00-11.00, 13.00-14.00)
» Habiliterings- og rehabiliterings-
tjenesten Fana Ytrebygda
Postboks 10, Nordés, 5864 Bergen.
Telefon: 55 56 17 07

(klokken 09.00-11.00, 13.00-14.00)
» Habiliterings- og rehabiliterings-
tjenesten Fyllingsdalen-Laksevag
Krokatjennveien 15, 5147 Fyllingsdalen.
Telefon: 53 03 30 00

(klokken 09.00-11.00, 13.00-14.00)

I alle bydeler

Hoftesterkgrupper tilbys i Asane, Bergenhus,
Fana og Fyllingsdalen. Egenandel er 97 kr
+ transportutgifter (pasientreiser) per gang
inntil oppnadd egenandelstak 2.

e Habiliterings- og rehabiliterings-
tjenesten Arna Asane

Astveitvegen 1, 5106 @VRE ERVIK.
Telefon: 53 03 51 40

(klokken 09.00-11.00, 13.00—14.00)

Mer info: bergen.kommune.no.
Bruk sekeord: hoftesterk

Fa informasjon om helsa di pa helsenorge.no

Pa helsenorge.no finst mange tenester

du kan nytta for a felgje opp helsa di.

Ved a logge deg inn pa helsenorge.no far
du mogelegheit til & nytte ei rekkje sjalv-
beteningslgysingar, og du kan sja helse-
informasjon som er registrert om deg. Du
kan mellom anna redigere kjernejournalen
din, byte fastlege, fa oversyn over resep-
tane dine, sjekke vaksinane dine, fglgje
med pa frikortstatus og korleis det gar med
tilvisingane dine til sjukehus eller spesialist. . :
Brukarar og pargrende (med fullmakt) av heimetenester kan sende og ta imot meldingar,
sja og avlyse avtaler og fa varsel om utfgrte besgk. Her er informasjonssider der du finn
kvalitetssikra helseinformasjon. Les meir pa bergen.kommune.no/hvaskjer

PLANER

Il PLANOPPSTART

Sykkelstamveg Bergen delstrekning 4, Fjgsanger—Kristianborg

Fana, gnr.14, 15 og 17. E39. Byradet behandlet sak om oppstart av planarbeid i mgte 24.10.2019
og fattet felgende vedtak: | medhold av plan- og bygningslovens §12-2 og §12-8 og delegert full-
makt vedtas oppstart av planarbeid med reguleringsarbeidet for E39 Sykkelstamveg Bergen del-
strekning 4, Fjgsanger — Kristianborg. Byradens vurderinger falges opp i det videre planarbeidet.

| omrédet ved Fjgsangerkrysset, der hovedruten fra Flesland mater hovedruten fra Sereide, ensker
man & etablere bedre sammenkobling mellom sykkelrutene. Det skal samtidig legges til rette for en
bedre standard med skille mellom gaende og syklende. Opprustning av bussholdeplasser og bedre
framkommelighet for busser fra motorvegen til lokket pa Fjgsanger vil ogsa innga som del av plan-
arbeidet. Planavgrensningen ved oppstart er forelgpig og vil bli endret og innskrenket, nar plan-
arbeidet skrider frem. Saksnr. 201810494. Arealplan-ID 66380000. Merknadsfrist 21. januar 2020.

Mer informasjon om planene: bergen.kommune.no/hvaskjer/kunngjoringer

AKTUELT
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Bergen 950 ar: Sak tilskudd til
jubileumsprosjekter i 2020

Aktorer som onsker a bidra i jubileumsaret, kan sgke om stotte til

giennomforing av arrangementer.

Det er opprettet en ny tilskuddsord-
ning i forbindelse med at Bergen har
950- arsjubileum i 2020.Tilskudds-
ordningen retter seg mot organisa-
sjoner, lag, grupper og enkeltperso-
ner som ensker a bidra i jubileums-
aret, bade profesjonelle og amaterer.

Dette kan du seke stotte til
Enkeltprosjekt kan seke om inntil
30.000 kroner fra ordningen. Du
kan seke stotte til gjennomfering av
arrangementer som konserter, fore-
stillinger, opplesninger, debatter,
utstillinger, vandringer, verksteder
og annet. Det kan ogsa gis tilskudd
til arrangementsrekker og mindre
festivaler.

Tilskudd kan gé til:
Leie av lokale, honorarer, reiser,

teknikk, markedsfering og lignende.

Det gis ikke tilskudd til prosjekt-
utvikling, eving og forberedende

produksjon. Arrangement som stettes,

ma vare dpent for alle.

Seknadsfrist er lepende

Seknad om tilskudd til prosjekt og
arrangement ma vere mottatt mini-
mum 4 uker for gjennomforings-
dato. Les mer og sek via Bergen
kommune sin tilskuddsportal:
tilskudd.bergen.kommune.no

Bli med pé feiringen
Folg med pa Bergen950.no

Hvem synes du skal fa ungdomsprlsen’?

Kjenner du en ung kulturut-
gver som har utmerket seg
i ar? Eller en gruppe eller
person som har gjort en
frivillig innsats for unge?
Meld dem inn som kandidat
til Ungdomsprisen. Prisen
deles ut en gang i aret, denne
gangen under ungdoms-
mgnstringen UKM pa Fana
kulturhus 19. januar 2020.

Hvem kan fa prisen?

UNSPLASH

* Kulturutgvere under 26 ar som med egeninnsats har fremmet ungdoms-
kulturelle uttrykk og har markert seg positivt giennom kulturaktivitet i

Bergen

+ Organisasjoner, grupper eller enkeltpersoner under 26 ar som pa frivil-
lig basis har utmerket seg ved en seerlig innsats overfor barn og ungdom i
Bergen. Mer informasjon om retningslinjer og kriterier finner du pa
kommunens nettsider. Har du forslag til kandidat(er)? Send begrunnet

forslag per e-post innen 10. januar til: eileen.dalland@bergen.kommune.no

Sterk og stadig: Trening for hiemmeboende eldre pa 65+

Passer for deg som opplever ustghet i enkelte situasjoner men ellers klarer deg
godt uten seerlig bistand fra kommunen. Ny treningsgruppe starter i januar 2020,

i Damsgardsveien 40. De andre gruppene er fulle, ved ledighet blir registrerte pa
ventelisten tilbudt plass. Oppstart etter jul er uke 2, unntatt Norrgna som starter 2.
januar 2020. For pamelding ring Frisklivs- og mestringssenteret tif. 53 03 53 80.

Mer informasjon pa: bergen.kommune.no, bruk sgkeord "trening for seniorer” og les

mer pa sterkogstodig.no

KULTUR -

OG AKTIVITETSGUIDE

ENHET FOR KULTURFORMIDLING OG DELTAKELSE
bergen.kommune.no/kultur < telefon 55 56 96 65

JOHN MAGNUS STEFFENSEN

BARNELGRDAG

Forestillinger for barn ca 0-10 ar.
Billetter kr 50. Mer info: Facebook.com/
barnelordag

7. desember

* Teskjekjerringas jul

Kl. 13.00, Barnas kulturhus,
Kalmargaten 6.

* En musikalsk reise tilbake i tid
Kl. 14.00, Adnahall kulturverksted,
Lakslia 10.

* Nagila - de dansende kuene

Kl. 14.00, Asane kultursenter,
Asane senter 40.

14. desember

* Teskjekjerringas jul.

Kl. 13.00, Barnas kulturhus,
Kalmargaten 6.

BERGEN KULTURSKOLE
* Konsert med unge strykere
Fra Barrat Due avd. Bergen. 7.
desember kl. 13.00. Pentagon,
Rekstenssamlingene. Gratis.

* Banduke pa QOstre

Konsert med elever fra Rytmisk senter.
9., 1. og 12. desember kl. 17.30. 10.
desember spiller elever fra Rytmisk for-
dypning kl. 19.00. Ostre Skostredet 3

* Musikalske julekort

Sangelever fra Bergen kulturskole deltar
i koret nar Bergen Filharmoniske
Orkester sender ut sine tradisjonelle
musikalske julekort i Grieghallen

lgrdag 14. desember.

ARRANGEMENTER

PopLAB

Kreativt verksteder for alle. Gratis.

7. desember kl. 12.30-15.30,

Asane kultursenter, Asane senter 40.

Julens magi

Familiemusikal med Musikaljentene.
Bill: kr. 260, ticketmaster.no.

7. desmber kl. 12.00/16.30 og

8. desember kl. 12.00,

Fana kulturhus, @stre Nesttunvegen 18.

Ulla Krulle og sngmannen rulle
Barneforestilling for barn fra 3 ar, i for-
bindelse med Asane Frivilligsentral sin
Grotkafé, som ogsa lover mandel i grg-
ten. Pris kr. 50, kun kontant i dgren.

7. desember kl. 13.00, Midtbygda
sykehjem, Asane senter 1.

Hyggestund med bingo
9. desember kl. 11.30, Sandviken
seniorsenter, Helgesens gate 2.

Onsdagsdansen

Onsdagsdansen er for deg over 60 som
liker & danse. Du trenger ikke partner.
Onsdager kl. 12.30-14.30, Kulturhuset
Danckert Krohn, Kong Oscars gate 54.

Sjoforsvarets musikkorps

Konsert og julestemning. Gratis
inngang. 12. desember kl. 11.30,
Ytrebygda frivilligsentral, Sgreidtunet 1-4

Moteshow og arkitekturutstilling
Juleavslutning for Fashion Design kurs
og Arki'barn, som har laget utkast il
bolig for hjemlgse barn i Bangladesh.
Info: 416 92 991. 13. desember

kl. 16.00, Kulturhuset Danckert Krohn,
Kong Oscars gate 54

Rockeklubben Elgen

Live musikk, diskotek og kafé.
Tilrettelagt personer med utviklings-
hemming. Fra 15 ar. Billetter: kr 50,
bergenkultur.ticketco.no. 13. desember
kl. 18.00-21.00 i Linken, Fana kulturhus,
Jstre Nesttunvegen 18.

Da julenissen tok bybanen
Familieforestilling med Veslemgy Fluge
Berg, om Julenissen Julius som ma
flytte fra garden sin pa grunn av
Bybanen. Bill: ticketco.no.

13. desember kl. 18.00, Fana kulturhus,
Ostre Nesttunvegen 18

Juleoppvisning

Med dansere fra Bergen Vest danse-
klubb. Bill: kr 50. 15. desember

kl. 12.00 og 14.00, Fana kulturhus,
Ostre Nesttunvegen 18

Julefest

Middag og underholdning ved

2 muntre herrer. Pris kr. 250,-.
Pamelding innen 9. desember pa

tif. 55 32 75 75. 16. desember kl. 12.00,
Sandviken seniorsenter, Helgesens
gate 2.

Maleriutstilling

Kunstneren Nojoud Abushanab fra
Palestina stiller ut bilder i olje og akryl.
Utstillingen er apen hverdager 25.
november-20. desember kl. 09.00—
15.00. Kulturhuset Danckert Krohn,
Kong Oscars gate 54

Onsketre-utstilling

Se gnskene fra gnsketreet utstilt!
Utstilling frem til 15. desember, Fana
kulturhus, Jstre Nesttunvegen 18.
Apent i kulturhusets apningstid.

INFORMASJON

Soker profesjonelle utovere til

Den kulturelle lykkepillen

Har du et tilbud som kan passe i vart
kulturprogram til aktivitetshus og mate-
plasser innen psykisk helse? Vi sgker
tilbydere innen musikk, dans, litteratur,
visuelle uttrykk, tradisjonshandverk, og
foredrag/formidling. Meld deg innen
9. desember. Mer informasjon og
sgknadsskjema: kkph.no

Folg oss: facebook.com/bergenkommune ¢ twitter.com/bergenkommune ¢ instagram.com/bergenkommune_ung

www.bergen.kommune.no/hvaskjer



