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A Tre arsverk
A Ca. 60 frivillige medarbeidere
A Vi tilbyr blant annet:
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Individuelle samtaler

Gruppesamtaler med psykolog
Mindfulnesskursover atte uker
Temakvelder

Pargrendeseminar og pargrendegrupper

Kurs og undervisning rettet mot ulike

malgrupper
Senteret vart er finansiert av Helse
Vest og Bergen kommune



LAVTERSKELTILBUD
- vitilbyr

o Gratisradgivningfor alle sonkjenner
at forholdet til mat ogkropp har blitt
vanskelig og forderesnaerstaende '

0 Egetselvhjelpsprogranfor
overspisningslidelse

0 Utenhenvisningeller kravom
diagnose
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INDIVIDUELLE SAMTALER

+ 29 % fra januagoktober
2018/januarcoktober 2019
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A De feerreste som har en spiseforstyrrelse, far
behandling for dette

A For lite kunnskap om spiseforstyrrelser blant
gutter/menn

A 10 % awWNorgesbefolkningharen
spiseproblematikk

A Studiervisernegativetendensemar det gjelder
spiseproblematiklog andelensomopplever
misngyeknyttet til egenkropp, seerligblant
unge



For ROS er
barn og unge \
en spesielt
viktig
malgruppe

Forebygging av
spiseforstyrrelser
er et av vare
viktigste formal




Hva er det disse nettverkene
gir de unge, som de ikke finner
andre steder?




A Henvendelser p& chat har gkt med 98

% innevaerende ar, sammenlignet med

samme periode i fjorfra 1324 til 2617
besvarte henvendelser!

A Flere alvorlige henvendelser, stadig
yngre barn og mer sammensatt
problematikk

A R&dgivning ved senteret i Hordaland
har i samme periode gkt med 37 %

Chat:

3 % 13 ar eller yngre
47 % 18 ar eller yngre
81 % 25 ar eller yngre

ROS for gvrig

2 % 13 ar eller yngre
21 % 18 ar eller yngre
48 % 25 ar eller yngre




