
ROS ς
Rådgivningom 
spiseforstyrrelser

Komite for helse og sosial | 28.08.19



Vårt senter i 
Hordaland

ÅTre årsverk 

ÅCa. 60 frivillige medarbeidere 

Å Vi tilbyr blant annet:

- Individuelle samtaler 

- Gruppesamtaler med psykolog

- Mindfulnesskursover åtte uker 

- Temakvelder 

- Pårørendeseminar og pårørendegrupper

- Kurs og undervisning rettet mot ulike 
målgrupper

Senteret vårt er finansiert av Helse 
Vest og Bergen kommune



LAVTERSKELTILBUD
- vi tilbyr

o Gratis rådgivningfor alle som kjenner
at forholdet til mat og kropphar blitt
vanskelig, og for deresnærstående

o Egetselvhjelpsprogramfor 
overspisningslidelse

o Utenhenvisningeller kravom 
diagnose

o Kort/ ingenventetid
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INDIVIDUELLE SAMTALER TELEFON EPOST TOTALT

RÅDGIVNINGSHENVENDELSER HORDALAND

2018 2019

+ 29 % fra januarςoktober 
2018/januarςoktober 2019



ÅDe færreste som har en spiseforstyrrelse, får 
behandling for dette

ÅFor lite kunnskap om spiseforstyrrelser blant 
gutter/menn

Å10 % av Norgesbefolkninghar en
spiseproblematikk

ÅStudier visernegative tendensernår det gjelder
spiseproblematikkogandelensomopplever
misnøyeknyttet til egenkropp, særligblant
unge



For ROS er 
barn og unge 
en spesielt 

viktig 
målgruppe

Forebygging av 
spiseforstyrrelser 

er et av våre 
viktigste formål



Hva er det disse nettverkene 
gir de unge, som de ikke finner 
andre steder?  



ÅHenvendelser på chat har økt med 98 
% inneværende år, sammenlignet med 
samme periode i fjor - fra 1324 til 2617 
besvarte henvendelser! 

ÅFlere alvorlige henvendelser, stadig 
yngre barn og mer sammensatt 
problematikk

ÅRådgivning ved senteret i Hordaland 
har i samme periode økt med 37 %

Chat:
3 % 13 år eller yngre
47 % 18 år eller yngre
81 % 25 år eller yngre

ROS for øvrig
2 % 13 år eller yngre
21 % 18 år eller yngre
48 % 25 år eller yngre


